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Griechische Persönlichkeiten:  

Sokrates (Σωκράτης, Sōkrátēs) 
 

 

 
 
 

Sokrates wurde 469 v. Chr. in 

Alopeke, Athengeboren und 

verstarb 399 v. Chr. in Athen. 

Er war ein für das abendländi-

sche Denken grundlegender 

griechischer Philosoph, der in 

Athen zur Zeit der Attischen 

Demokratie lebte und wirkte.  

 

Zur Erlangung von Menschen-

kenntnis, ethischen Grundsät-

zen und Weltverstehen entwi-

ckelte er die philosophische 

Methode eines strukturierten 

Dialogs, die er Maieutik 

(Hebammenkunst) nannte. 

 

Sokrates selbst hinterließ keine 

schriftlichen Werke. Die Über-

lieferung seines Lebens und 

Denkens beruht auf Schriften 

anderer, hauptsächlich seiner 

Schüler Platon (siehe Merk-

blatt 747) und Xenophon.  

Sie verfassten sokratische Dia-

loge und betonten darin unter-

schiedliche Züge seiner Lehre.  
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Jede Darstellung des historischen Sokrates und seiner Philosophie ist deshalb lückenhaft und mit Unsi-

cherheiten verbunden. 

Über den Werdegang des Sokrates ist für die erste Lebenshälfte kaum etwas und danach auch nur Lü-

ckenhaftes bekannt. Die biographischen Hinweise stammen im Wesentlichen aus zeitgenössischen Quel-

len, deren Angaben sich allerdings teilweise widersprechen. Platons frühe Dialoge und seine Apologie des 

Sokrates sind die wichtigsten Quellen zu Sokrates. Unter den Nachgeborenen haben vor allem der Platon-

Schüler Aristoteles und - im dritten Jahrhundert n. Chr. – der Doxograph Diogenes Laertios Hinweise 

beigesteuert.  

 

An Sokrates letztem Tag versammelten sich die Freun-

de, unter denen Platon krankheitshalber fehlte, im Ge-

fängnis.
 
Dort trafen sie Xanthippe, die Frau des Sokra-

tes, mit den drei Söhnen an. Zwei der Söhne waren 

noch im Kindesalter, somit muss Xanthippe weit jünger 

gewesen sein als ihr Mann.  

 

Sokrates ließ die laut wehklagende Xanthippe wegfüh-

ren, um sich im Gespräch mit den Freunden auf den 

Tod vorzubereiten. Seine Weigerung zu fliehen begrün-

dete er mit dem Respekt vor den Gesetzen.  

In seinen letzten Worten bat er darum, dem Gott der 

Heilkunst Asklepios einen Hahn zu opfern. Der Anlass 

dieser Bitte ist nicht überliefert, ihr Sinn ist in der For-

schung umstritten. Alexander Demandt meint, Sokrates 

habe damit ausdrücken wollen, er sei nun vom Leben 

geheilt, der Tod sei die große Gesundheit. 
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