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Wahrer Bärenklau, Acanthus mollis  
 

(CARL VON LINNÉ, 1753) 
Scan by NYPL 
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Der Wahre Bärenklau (Acanthus mollis) ist 

eine Pflanzenart aus der Gattung Akanthus 

(Acanthus) innerhalb der Familie der Akanthus-

gewächse (Acanthaceae). Sie ist im Mittelmeer-

raum (auch auf Kreta) verbreitet. Gelegentlich 

findet sie Gebrauch als Zierpflanze. Im deut-

schen Sprachraum ist auch die Bezeichnung 

Weicher Bärenklau gebräuchlich. Der Wahre 

Bärenklau ist aber nicht näher verwandt mit der 

auch als Bärenklau bekannten Gattung 

Heracleum aus der Familie der Doldenblütler 

(Apiaceae). 

 

Der Wahre Bärenklau ist eine ausdauernde, 

krautige Pflanze, die Wuchshöhen von 30 bis 

100 Zentimetern erreicht. Die kahlen Laubblätter sind 40 bis 60 Zentimeter lang und etwa 15 Zentimeter 

breit. Der Blattrand ist gezähnt.  

 

         
 

 

Bilderquellen: Ute Kluge, 13.05.2022, Agios Nikolaos 
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