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Mangold, Beta vulgaris

Bildquelle: Claus Ableiter

Mangold (Beta vulgaris), deutschschweizerisch auch Krautstiel genannt, ist eine Gemusepflanze. Sie ist
eine Kulturform der Ribe, verwandt mit der Zuckerriibe, der Futterriibe und der Roten Ribe, und stammt
von der an Kistensaumen wachsenden Riibe oder See-Mangold (Beta vulgaris subsp. maritima) ab. Sie
gehoért zur Unterfamilie der Betoideae in der Familie der Fuchsschwanzgewéchse (Amaranthaceae).
Mangold kann auch als Ersatz fiir Stangelkohl bzw. Riibstiel genommen werden.
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Der Mangold ergibt mit seinen langgestielten, bis 30 Zentimeter langen Blattern ein rein vom Aussehen
her dem Spinat ahnliches Gemdise. Es gibt zahlreiche Sorten mit unterschiedlicher Blattfarbe (bleich,
gelb, hell- bis dunkelgrin und dunkelrot), die Blatter kdnnen runzelig oder glatt sein. Es werden die Blat-
ter und die Stiele verzehrt, nicht jedoch die Wurzeln.

Die Pflanze enthélt auRerordentlich viel Vitamin K, auBerdem Vitamin A und Vitamin E, sowie Natrium,
Magnesium, Kalium und Eisen. Die Mangoldwurzel enthalt viel Zucker, der in friheren Zeiten durch
Auskochen gewonnen wurde. Spater loste die Zuckergewinnung aus der nahe verwandten Zuckerriibe
dieses Verfahren ab.

Die Aussaat des Mangolds erfolgt in mitteleuropdischen Garten von Ende Mérz bis April sowie fir
herbstlichen Schnittbedarf von Juli bis Mitte August. Im Frihjahr ausgeséter Mangold wird nach einer
Wachstumszeit von 80 bis 90 Tagen ab Juli erntereif.

Das Merkblatt Pflanzen wurde von U. Kluge bearbeitet. [impr.:uk01/2021eh]
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