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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

JohanniskrauteHypericum) — Kretisches Johanniskraut
Hypericum trichocaulon, ein Endemit auf Kreta

Die JohanniskrauteHypericum), auch Hartheu genannt, sind eine Pflanzengatitumerhalb der Johanniskraut-
gewachse (Hypericaceae). Die Gattung umfasst r@@dAdten. Bekannt ist vor allem das medizinischujete
Echte Johanniskraugpericum perforatum).

Die Arten der Gattung umfassen sowohl einjahrigehmhrige und ausdauernde krautige Pflanzen mithats-
hen ab 5 Zentimetern wie auch Straucher und kiBiaene. Die Laubblatter sind gegenstandig, einfaitirmig
und 1 bis 8 Zentimeter lang.

Die zwittrigen Bluten weisen einen Durchmesser ghésn 0,5 und 6 Zentimetern auf. Es sind je funtéeevier)
Kelch- und Kronbléatter vorhanden. Die vielen, mé&iBt selten bis zu 120 Staubblatter sind zu deffiof Bin-
deln zusammengefasst. Die Frucht ist in der Regel i€apselfrucht, die sich nach ihrer Austrocknéiffget und
zahlreiche kleine Samen entlasst. Bei einigen veanirten ist die Frucht beerenéhnlich fleischige wiB. beim
Kretischen Johanniskraut.
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Das Johanniskraut ist eine Heilpflanze mit einehmas zweitausendjéahrigen Tradition und wechs&dvdbe-
schichte. Schon in der antiken griechischen undscimen Welt wurde Johanniskraut als Heilpflanzesketrund
verwendet. Plinius der Altere beschrieb in seineerk\Historia Naturalis“ das Kraut als Medizin béerbren-
nungen. Im 1. nachchristlichen Jahrhundert erwabetegriechische Arzt Dioskurides bereits eine tbrei An-
wendung. Vier Unterarten der Heilpflanzen wurdert dafgefuhrt, die verschiedene Beschwerden lindermten.

Die positive Wirkung von Johanniskraut bei psychest Erkrankungen war in der
Antike noch nicht bekannt. Eine Linderung bei Lumgekrankungen und inneren
Eiterungen wurde jedoch festgestellt. Noch Jahraredgalten alle Arten seeli-
scher Storungen als Krankheiten, die vom Teufelitiéwurden oder durch Hexe-
rei entstanden. Erst im Mittelalter wurde die Héikung bei Depressionen und
anderen psychischen Storungen entdeckt. Johanuisktade deshalb oft als Teu-
felsaustreiber oder Hexenkraut bezeichnet. Die hegebesagte, der Teufel habe
die Verehrung und Heilwirkung der Pflanze zerstnetlen und deshalb mit einer
Nadel in ihre Blatter gestochen. Die kleinen Punéte sichtbar werden, wenn das
Blatt gegen das Licht gehalten wird, sei darautigkzufihren; siehébb.: Die
Laubblatter erscheinen durch ihre Oldriisen durdteétc

Im 16. Jahrhundert schilderte der Arzt Paracelsiseinem Buch ,VVon den natiirli-
chen Dingen® die Heilpflanze als Kraut gegen ,da@bthende Geister”. In seinem
Buch ,Botanica in originali“ schrieb im 18. Jahrlient auch der Botanik- und Me-
dizinprofessor HHERONYMUS KNIPHOF Uber die Wirkumgn Johanniskraut, es helfe gegen melancholische
Gedanken und Schwindel. Im Volksglauben blieb dlare als Bestandteil der Krauterbiischel an MHliia-
melfahrt erhalten.

Siehe dazu auch: ,Pflanzengeschichten: Brauchtumagers und Volksmedizin® (Seite 29) unter:
[ http://www.alpenverein.de/chameleon/public/154408-Pflanzengeschichten-Broschuere_OL_15441).pdf

Einen ,Steckbrief* zum Johanniskraut finden Sie esnt[ http://www.neuroplant.de/johanniskraut/steckbrief-
johanniskraut].

Hypericum trichocaulon
ist ein ausdauernder
Schaft-Therophyt, der
Wuchshdhen von 5 bis 25
Zentimeter erreicht. Die
Stangel sind niederlie-
gend, bilden aber keine
Polster. Die Blatter sind 5
bis 14 Millimeter groR3
und glatt. Die Blaten sind
funfzahlig gelb. Die Sa-
men sind langsrippig. Die
Blutezeit reicht von Mai
bis Juli. Auf Kreta ist sie
in den Regionalbezirken
Chania, Rethymno und
Iraklio endemisch. Die
Art wachst auf Igelpols-
terheiden, Felskopfen und
trockenen Dolinen in den
Lefka Ori und im Psilori-
tis in Hohenlagen von (0)
(el 350 bis 1940 Meter.
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