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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

KatzenminzeKretische Katzenminze(Nepeta sphaciotica)
(Nepeta: schon seit dem 9. Jhr. n. Chr. als HeilpflanZdeabat)

Die KatzenminzenNepeta) bezeichnen eine Pflanzengattung der Familie dgpdnblitler (Lamiaceae). Die Gat-
tung umfasst zwischen 250 und 300 Arten. Der Nalepeta leitet sich von der Etruskerstadt Nepete, demiheut
gen Nepi in der Toskana ab. In diesem Gebiet ssNdpeta weit verbreitet, die meisten Arten dieser Gattfing
den sich im Mittelmeergebiet, so auch egralemische Art auf Kreta Die GattungNepeta wurde 1753 durch
Carl von Linné aufgestellt.

Erste Erwdhnungen, etwa im 1. Jahrhundert nacrstolsrieiner Pflanze name@alamintha, die bei den Rémern
Nepeta genannt wird, finden sich bei Pedanios Diddes, einem griechischen Arzt und Pflanzenkundigab
damit die heutig&lepeta oder die heutig€alamintha gemeint ist, kann nicht zweifelsfrei festgesteitrden. lhre
Verwendung als Heilpflanze kann ab dem 9. Jhr.hr. @achgewiesen werdeRepeta wirkt auch gegen Mucken
Gelbfieber-Moskitos. Die atherischen Ole wirkenciiseckend auf tierische Schaderreger, was am Beidpr
Mickenabwehr belegbar ist.
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Die Katzenminzen-Arten wachsen meist als ausdaeerkihutige Pflanzen, seltener einjahrige Pflanader
Halbstraucher. Die bei allen Nepeta-Arten vierkgeni Stangel sind génzlich kahl bis stark behaaeisMst die
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Farbe &hnlich der Laubfarbe. Diepeta-Arten erreichen Wuchshdhen zwischen 0,20 Mdtepdta racemosa)
und 1,5 Meter Nepeta grandiflora). Die niedrigeren Arten sind kaum verzweigt untdién eine Vielzahl basaler
Triebe aus. Die hoheren Arten sind meist dicht weigt. Die Wuchsform ist breit halbkugelférmig tasfrecht
buschig, einige Arten werden auch sehr ausladendfalien auseinander. Andere gemeinsame Charaidaris
sind die vierkantigen Stangel, in deren Kanten ${cfienchym Strange befindemNepeta-Arten enthalten oft
reichlich atherische Ole. Stangel und Blatter dmst immer dicht mit Driilsenhaaren oder -schuppesetzg so
dass die Pflanzen einen meist angenehmen, aromenigauft freisetzen.

Die Laubblatter sind kreuzgegenstandig (dekusskldéstellung) am Sténgel angeordnet. Das Laubkéain ge-
stielt sein (manchmal nur im unteren Drittel delaR4e ausgebildet), Uber ungestielt bis beinahmgstédmfassend.
Die einfachen Blattspreiten sind zwischen 1 undzbi45 Zentimeter lang und 0,5 bis 10 Zentimeteeit.lDie Form
der Blattspreiten variiert zwischen sehr filigrarfearmen bis zu grobe Formen. Die Form ist mehr edariger ei-
foérmig bis lanzettlich mit einer runden bis hermfigen Basis. Die Blatter sind kahl bis stark behdaie Blattfarbe
ist meist ein stumpfes graugriin in verschiedengensitaten, aber auch dunkelgrin bis hellgriin begarLaub
kommt vor. Die Bliten sitzen in Scheinquirlen, dahr locker bis sehr dicht aufgebaut sind. BeigemiArten sind
die Einzelbliten deutlich gestielt. Sie haben wfpisflinfzahlige Lippenblitler-Bliten, sind also meber weniger
stark zygomorph und auf den dorsiventralen BauzderBestdubung notwendigen Insekten abgestimmt.fidie
Kelchblatter sind verwachsen und bilden den glectifrigen Kelch, der manchmal zweilippig ausgeltiide Von
den fiunf verwachsenen Blutenkronblattern bildenialie Oberlippe und drei die Unterlippe. Die viga&bblatter
stehen paarweise und haben verschieden lange &lenbtliese sind mit den Kronblattern verwachsenKibne ist
zweilippig, wobei die Oberlippe ganzrandig oder Bpaltig ist mit einem bartigen, ganzrandigen ogiekerbten
Mittellappen. Die vorherrschende Blutenfarbe igtufila mit Variationen in der Intensitat beziehungse in der
Auspragung zum blauen oder lilafarbenen Bereick. Binzelbllte ist zwischen 0,5 bis funf Zentimdtarg. Die
Lange der Blitenstande liegt zwischen funf bis 2&titneter, oft sind die Scheinquirle Uber den Sthmgrteilt mit
dazwischen liegenden Verzweigungen und .

Hochblattern. Die vier, parallel unter de 3‘
Oberlippe sitzenden Staubblatter sind hauicozs \
kiirzer als diese, aber langer als die Ro S
ausgebildet.
Der obersténdige Fruchtknoten ist zweifachrg
und durch eine falsche Scheidewand in v
sich emporwoélbende Klausen geteilt. Z 4
schen diesen Klausen steht der Griffel.
Griffel ist in zwei kurze Narbenéste gespalt
Bei der Reife zerféllt der Fruchtknoten in vie
einsamige Nusschen, die verkehrt-eiftr
und glatt oder warzig sind.

Sehr schone Detailfotozu Nepeta sphacio-
tica finden Sie unter:
[ http://www.west-

crete.com/flowers/nepeta_sphaciotica. fitm TS

Nepeta sphaciotica ist ein Halbstrauch, der Wuchshdhen von 5 bis @&tifheter erreicht. Die Pflanze ist klebrig-
drisig, zottig-filzig und mit 0,75 Millimeter lange abstehenden Haaren bedeckt. Die Blatter sinz-di&rmig,
gekerbt, graugriin und 13 bis 20 Millimeter gro3r Béitenstand ist fast kopfig und 20 bis 30 Millitee grof3.
Der Kelch ist 7 bis 9 Millimeter grof3. Die Kelchni@hist gerade. Die oberen Kelchzahne sind nichgdénals die
unteren. Die Krone ist weil3. Die Blltezeit reicbtvAugust bis September.

Nepeta sphaciotica ist auf Kreta in dePrafektur Chania endemisch Die Art kommt auf Felshdngen und Schutt-
fluren auf Kalk vor.

Einen ~Steckbrief* (in Englisch) finden Sie im Netz unter: [
http://84.205.229.30/culturePortal 1 9 src _man/dnttureportalweb/upload files/1224231848 560 Na&p0sp

haciotica_en.pdf.
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