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Informationen zur Umwelt und fiir Naturreisende auf Kreta:

Griechisches Totenbrauchtumund Sterberituale (auf Kreta)
Ein Beitrag (Studie) unseres NLUK-MitgliedsMonika Kersten, Stassfurt / Magdeburg

Schon immer haben sich die Griechen mit dem Stedmehdem Tod auseinander gesetzt und sind dalen ihr
Brauchen und Ritualen gefolgt, die oft bis in dietike zurlickreichen. Eine genaue Datierung dazahst nicht
zu bestimmen.

Beziglich der griechischen Totenbrauche bestel Gilaubenswelt, die hinter jeder einzelnen Handlstedt.
Wenn ich vom griechischen Totenbrauchtum sprecaen dron den Menschen in l&ndlichen Bereichen, in- DO
fern, in denen die Einwohner noch immer an ihréanal raditionen festhalten; wogegen sie in den gndBtadten
mehr und mehr in den Hintergrund treten.

Besonders in abgelegenen Dorfern sterben Mensobeviegend zu Hause. Spurt ein Kranker, dass diadgtu
des Todes naht, versammelt er die Mitglieder seftaenilie um sich, damit sie sich von ihm verabsdarekann.
Der Sterbende gibt dann den Hinterbliebenen sehegren.

Ein Sterbefall stellt in den Ddrfern ein 6ffentleh Ereignis dar, in das ein Grof3teil der Gemeirfschi ein-
bezogen ist. Nicht nur Familienangehérige erscheiam Sterbebett, sondern auch Freunde und Bekannte
kommen ins Haus, um sich zu verabschieden. Keiterifiebener bleibt in seiner Trauer allein!

Verschlechtert sich der Zustand des Kranken rapittel, der Priester geholt, damit er ihn die BeicAbmimmit.
Sollte der Priester nicht rechtzeitig zugegen &éimnen, so sagt der Brauch, kdnnen auch die Familiglie-

der dem Sterbenden eine Art letzte Olung geben.g@ashieht insofern, indem sie etwas Ol von derpeanes
Hausaltars kreuzweise Uber den Sterbenden giel3en.

Das hat eine besondere Bedeutung in landlichenegBsbiGriechenland
wo noch immer der Glaube besteht, ein Mensch, teie cSakramente
stirbt, wird zum Nachzehrer (im Volksglauben Ub&cBezeichnung fir
einen Wiederganger oder Untoten). Auch glauben Menschen, das
beim Sterben verschiedene Ubernatirliche Wesergeaggnd; der Engel
Gottes Michael, der Seelenbegleiter als auch Chatempersonifizierter =
Tod, sowie die Seelen der schon Verstorbenen. Bigeln, Erzengel Mi-
chael und auch Charon (griechis€fpov, ist in der griechischen Mytho-
logie der distere FAhrmann), kommen zum Sterbendergeine Seele in
Empfang zu nehmen.

Die Familienmitglieder erkennen die Erscheinungeenn der Blick des
Kranken auf einen der Engel gerichtet ist. Es kordanauf an, ob der
Sterbende den Erzengel Michael oder Charon erblRlht sein Blick
auf Michael, bleibt er ruhig. Sieht er aber zu @marspiegelt sich Angst
und Entsetzen in Verbindung mit einem schmerzvolledeskampf. War
der Sterbende sundenfrei, furchtet er Charon n{&bht eine Gefahr von
Charon (sAbb.) aus, dass sich die Seele weigern kénnte, dendfdyp
verlassen. Wenn das geschieht, setzt der Todeskampfler auch alsf &
das erste Gericht Gottes gilt. Hat der Sterbeneédewtht ein Unrecht, s
eine Sinde begangen? Hatte er etwas gestohlenda3tkdrgar ein Fluch
auf ihn? Vielleicht muss er fur die Stinden einenseVorfahren bil3en?



NLUK Info-Merkblatt 543 - 15 Seite 2

Im Sterbefall eines Menschen in Griechenland gdiss wéhrend des Sterbevorgangs Stille herrseler iser-
storben, so wird er aufgebahrt mit dem Blick nacéte@, damit er das Licht dahin zuriickgibt, woheresr
nahm.

Nach Eintritt des Todes werden alle Tiren und Fergeoffnet. Kerzen und Ollampen werden angeziindet
das Zimmer wird mit Weihrauchduft erfillt. Das ersit danach, die Augen des Toten zu schlieRenit&amn
er nicht mehr zu unserer Welt zurtickfinden oderigarLeben zurlickkehren. Dies geschieht durch emor
bestimmten Familienangehorigen. Die ausfihrendetzéiseine Daumen mit Speichel und schliel3t dieedug
des Verstorbenen.

Der Leichnam wird dann entkleidet, mit Wasser, Waiter Ol gewaschen. Mund, Ohren und Nase werden mit
Baumwolle verschlossen. Es kann sogar sein, dagsder Anus geschlossen wird.

Dann wird der Tote in ein Leinentuch gehdllt, datibeine beste Kleidung, die er zu Lebzeiten getragen

hat — das geschieht nicht aus Schénheitssinn, zh&hren der Angehérigen. Eine Frau wird in ihr Bkéeid
gekleidet. Auf Kreta werden oft Frauen mit Rougel Wwippenstift geschminkt; auch bereit liegender r8abk
wird angelegt. Den Ehering des Toten nimmt die ither Witwer an sich.

Die Hande, sowie die File werden gekreuzt und chvarzen Bandern verbunden. Auf den Toten wird eine
Ikone gelegt. All das geschieht sehr schnell, belarLeichnam erstarrt.

Weitere Vorbereitungen: Eine Verwandte geht zurcKé&, um die Glocke lauten zu lassen. Beim Ertorean d
Glocke werden im Dorf alle Hauser beweihrauchert.

Diesem Geschehen liegt einer alten Tradition zudeuie heiligen drei Kénige bringen dem Jesuskaadd,
Weihrauch und Myrre als Geschenk. Mit dem Weihraoghgen die Kdnige zum Ausdruck, dass das Jesdskin
etwas Gottliches darstellt, denn er ist gen Himgedtiegen und stellt somit eine Verbindung zwiscten
Menschen und Gott her. Dieser Glaube ist auch éngliechisch-orthodoxe Kirche eingeflossen. Undctur
diese symbolische Handlung, Weihrauch und Gebet ®ine Beziehung zwischen den trauernden Menschen
und Gott hergestellt, in der Hoffnung, dass es\derstorbenen, dort wo er jetzt hin geht oder ist, geht.

Sobald der Leichnam aufgebahrt ist, beginnt diesfikiage. Um den offenen Sarg versammeln sich dmi-Fa
lienangehdrigen in schwarzer Kleidung und mit alifigeem Haar. Mit lautem Klagen und Weinen, sowiectiu
Gebéarden und Schlagen auf die Brust wird ihre Tirauen Ausdruck gebracht. Es kommt auch vor, dags si
entfernte Verwandte die Haare raufen und diesedeuH&ande des Toten legen. Dies geschieht besobeers
tragischen Todesunfallen. Kleinen Kindern wird degang zu dem Toten verwehrt, wie auch frisch vieale-
ten Frauen, Schwangeren und Kranken.

Bevor weitere Verwandte, Freunde und Bekannte daserhaus betreten, rufen sie den Namen des Vkestor
nen aus. Sobald sie im Haus sind, wird ein Gebsprgehen, Gott mége dem Toten vergeben. Sie brifgen
nach Jahreszeit Blumen, Friichte: Zitronen, Orangahbesonders Granatépfel, die sie dem Toten mesei
Sarg legen. Dann nehmen sie auch an der Totentddgend trosten die Angehdérigen.

Wenn die Hinterbliebenen schwarze Kleidung anlegergen sie diese ein Leben lang. Es wird sogaauar
geachtet, dass auch im heiRen Sommer der Kérptwownainen in Schwarz gehillt ist, selbst Arme undrigei
Frauen legen auch ein schwarzes Tuch um den KaptlimArme werden bedeckt bis zum Handgelenk.

Eine besondere Form der Totenklage ist das Singenklageliedern, die vorwiegend von Frauen gesungen
werden, die fir den Toten eigen sind. In diesent@exvird die Sympathie fir den Toten, die Krankbgst-
schichte oder die Todesumstande und Ereignisseaansm Leben zum Ausdruck gebracht. Zwischen den Te
ten ist ein Weinen und lautes Klagen. Doch darf@esang nicht unterbrochen werden. Dies wird ditest-

tes Omen gewertet und ist noch heute besondeisratd tblich.

Bei Einbruch der Dunkelheit beginnt die Totenwadd& Klagelieder verstummen, denn sonst werderalse
Sinde angesehen und Charon wirde die Seele des qudéen. Es bleiben nur diejenigen im Haus, dieen
Totenwache teilnehmen, denn tber Nacht bleibt adee Tm Haus aufgebahrt bis zur Beerdigung am naahst
Tag. Sein Gesicht wird abgedeckt mit einem weil3echT Wahrend der Totenwache werden Friichte undeNuss
gereicht. Es werden Marchen, Ratsel um den Todh#irziuch vom Leben des Verstorbenen. Die Eingamgst
bleibt offen, wogegen aber alle Fenster geschlossden, so lange der Tote im Haus ist. So hatsBeele
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die Moglichkeit, Lieblingsplatze aufzusuchen. Anthéten Morgen wird das Tuch vom Gesicht genommeh un
die Totenklage beginnt von neuem.

Bevor der Leichnam aus dem Haus getragen wird,halod schon die Verwandten, Nachbarn und Freunde v
dem Haus des Verstorbenen auf das Kirchengelauthes Damonen vertreiben soll, eingefunden. Bewsr d
Priester kommt, backen in einigen Teilen Grieched$adie Frauen am Morgen eine Bugatsa (Blatteredigok
mit Milchcremefullung) und stellen dieses Kuchlawf den Leichnam.

Kurz darauf kommt der Priester oder gar mehrere,eilh Kreuz und finf Cherubimen (biblische Mischares
mit Tier Leib und Menschengesicht, welche eine dbgirliche Kraft und auch kultische Schutzfunktewuns-
strahlen) tragen, die den Toten vom TrauerhauKaehe und anschlieend zum Friedhof schiitzenddegl
sollen.

Wenn die Priester erscheinen, verstummen soforkKtligen und der Verstorbene wird von ihnen gesedfiet
Priester halt dabei eine Kerze und kleines Weihntags in den Handen. Es wird das Trisajio (eindidesi
Hymne — einer Liturgie gleich) vorgelesen. Danndeaisdie Hinterbliebenen den Toten. Diese Handluellf s
einen erneuten emotionalen Hohepunkt dar. Auf Ktedgen dann 4 Manner (Familienangehorige) den nun
geschlossenen Sarg aus dem Haus mit dem Blick@atdn und mit den Fil3en zuerst. Dies geschiehtratier
unter dem lauten Klagen und dem Kirchengelaut. lugta wird vor der Tur ein Krug zerschlagen, um @ina

zu erschrecken, so dass er nicht zurtickkehrt. Ajiet man Wasser aus dem Fenster, damit sich die 8es
Verstorbenen erfrischen kann.

Es bildet sich ein Leichenzug, der den Toten zuche unter unermuidlichem Gelaut der Glocken geledert
wird der Sarg wieder geotffnet. Doch bevor die Kedyetreten wird, gehen die Trauernden dreimal usnGiex
baude, bevor sie eintreten. Beim Betreten der Knoérstummen die Klagen der Frauen.

Bei der Totenmesse wird in der Mitte der Kirche aufem Tisch der Leichnam mit Blick auf dem Altaffge-
bahrt. Die Totenmesse wird von den Priestern gesunighalt und Abfolge sind, wie alle orthodoxendrwi-
tuale, formal festgelegt. Der Bezug zum jeweiligesten wird durch Einsetzen seines Namens in fesggeh
Passagen hergestellt. Inhalt dieser Liturgie wisdTdennung der Seele vom Kérper und die des Tetenden
Lebenden thematisiert mit dem Ziel, auch die Reinggder Seele durch die Vergebung der Stinden umat da
den Ubergang des Verstorbenen ins Paradies zufenhaf

Wahrend der Messe sitzen die weiblichen Verwandtanden Leichnam und weinen leise. An alle Anwesen-
den in der Kirche werden Kerzen verteilt. Sie werdagezundet und fur die Dauer der Liturgie in B&mden
gehalten.

Die Totenmesse endet mit einer Hymne, den letztesskdem Toten zu geben. Alle Anwesenden folgen der
Aufforderung. Nach dem letzten Gruf3 stellen siahAingehdrigen an der Kirchentir in einer Reihe aof,die
Beileidsbekundungen und Trdstungen entgegen zu @iehm

Nach der Totenmesse zieht der Trauerzug zum Friedeo meist aul3erhalb der Ortschaft liegt. Von &im-
terbliebenen und Freunde wird der offene Sarg nehldagen zum Friedhof gebracht. Von den Grieched wi
dieser Ort gewohnlich ,Kimitirio" genannt, was irerdUbersetzung ~Schlafstatte” heildt. Der Sarg wiethen
dem Grab abgesetzt und der Priester liest dasrijasmd beweihrduchert den Leichnam.

Die schwarzen Schleifen an Handen und FiRRen wegdiést, auch die Binde vom Unterkiefer. Auf Kretarw
den dem Toten die Schuhe von den Ful3en entfemgahn nach der Beerdigung auf das Grab gestelttame
Wer es von den Trauernden mochte, kann diese dérsiain nehmen.

Klagelieder werden laut gesungen. Oft werden Selitsse zu Ehren des Verstorbenen abgefeuert, basond
wenn der Tote ein Partisan gewesen ist oder wern eebzeiten im Dorf hoch angesehen war.

Sobald das Grab verschlossen wird, verlassen diaernden den Friedhof — ohne sich umzuwenden, sieil
glauben, sie kdnnten sonst dem Tod bald folgen.
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Zu Abb. Seite 1 Charon treibt die Verdammten in die Holle. Ausstttdes Jungsten Gerichts
Michelangelo Fresko in der Sixtinischen Kapelle.

Weiteres zur Thematik finden Sie auch im NLUK IM@rkblatt ,Beerdigungen auf Kretd
Unter ‘“—Y tnmpnmnmm
[ http://www.kreta-umweltforum.de/Merkblaetter/3971f ]. = R

Eine Buchempfehlung zur Thematik: :
Gréber von Burgern und Heroen: "Homerische" Bestattungen im klassischen Athen® =
finden Sie unter

[

http://www.academia.edu/7955906/Gr%C3%A4ber_von B%B8Crgern_und _Heroen Homerische Bestattungen_issikla
schen_Ather]; siehe dazu die Covébbildung.

Fotos zum Thema ,Beerdigungen auf Kreta“ enisoischer Zeit sehen Sie nachfolgend mit dem Hinweis (Link)
auf das entsprechende NLUK Info Merkblatt, welctiiesDetails enthalt:

Details zu Armeni siehe unterhftp://www.kreta-umweltforum.de/Merkblaetter/49-0286%20Armeni.pdi

NR: Land & Leute; impr. eik.amp 02/2015



