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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

.Kretische“ Herbstzeitlose,Col chicum macrophyllum
Ist in allen Pflanzenteilen giftig!

Colchicum macrophyllum ist eine Art aus der Gattur@plchicum, die circa 107 bis 114 Arten umfasst und
zur Familie der Colchicaceae (ZeitlosengewéachsejrgieDie Typus-Art der Gattung i€l chicum autum-
nale. Die Pflanze stammt urspriinglich aus der Gegendlierdgais ( Turkei und Griechenland einschlief3-
lich Kreta ).

Colchicum macrophyllum ist eine ausdauernde krautige Pflanze, die Wudteshion 10 bis 40 Zentimeter
erreicht. Dieser Geophyt bildet Sprossknollen aierndauerungsorgane aus. Die Laubblatter sind efiorm
bis elliptisch-eiférmig, stark gefaltelt und mes¢2d) 30 bis 35 (42) x (11) 13 bis 15,5 ZentimeWéh-
rend der Blltezeit fehlen sie. Die Bluten sind éadtfig. Die 45 bis 70 Millimeter grof3en Blutenzip&shd
schachbrettartig gemustert und lila-purpurn geféabt Grund sind sie oftmals heller. Die Staubbesited
purpurn. Der Pollen vo@. macrophyllum ist griin gefarbt. Die Frucht ist eine Kapselfrycti¢ bis zu 5 cm
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grof3 wird. In ihre liegen die zahlreichen Samere Riurzel ist als Sprossknolle ausgebildet. Sielast
Uberdauerungsorgan der Pflangemacrophyllumist in allen Teilen giftig.

Die Blutezeit reicht von September bis Oktob&olchicum macrophyllum ist ein sudagaisch-
sudwestanatolisches Florenelement. Die Art waam3divaldern, Macchien, Olivenhainen, auf Brach-
land und auf tiefgriindigen, beschatteten Lehmbddé#ithenlagen von 200 bis 750 Meter. Auf Kreta
ist das Plateau von Anopoli eine der hochsten hetdaime fur das Vorkommen der Pflanze.

Siehe dazu auch den Beitrag unseres KooperatiangpaiChristopher Cheiladakis (in griech.) unter: [
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.64000323263.1073742033.235022329948025&type=
1], vom dem auch die Pflanzenabbildungen stammen.
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Alle Teile der Herbst-Zeitlosen enthalten das gé#tiAlkaloid Colchicin, ein Kapillar- und Mitosegift
Der hochste Gehalt findet sich in der Blite mit bis1,8 %. Aber auch die Samen (0,5 %), die Knolle
(0,2 %) und die Blatter (0,03 %) enthalten genudcBiioin, um Vergiftungen zu bewirken. Auch in
getrockneten Pflanzenteilen bleibt das Alkaloidadtem.

Neben dieser toxischen Wirkung findet Colchicin rabach Anwendung in der Medizin und bei der
Pflanzenzucht. Colchicin hat auch in der heutigeit Zoch einen hohen Stellenwert in der Behandlung
der akuten Gicht (Podagra). Demecolcin wird unaler Krebstherapie eingesetzt.

In der Homdopathie wird aus den zerkleinerten undilikohol angesetzten frischen Zwiebelknollen
(im Herbst gesammelt) der Herbst-Zeitlosen das Hypathikum Colchicum autumnale (Kurzform:
Colch, auch colch) hergestellt, welches zum Belsb& Gicht, Gastroenteritis, Rheuma, Katarakt,
Perikarditis und Schwangerschaftsubelkeit verahteidgrd. In Deutschland is€olchicum autumnale
verschreibungspflichtig bis einschlief3lich D3-Paten

In der Pflanzenzucht verwendet man Colchicin zugBloidisierung und damit zur Vergroé3erung von
Zuchtpflanzen, wie zum Beispiel bei Erdbeeren. Bi#éirkung wird erzielt, da Colchicin die Mitose

unterbricht, so dass sich die DNA-Menge im Zellké&ei jeder unterbrochenen Teilung verdoppelt,
wodurch jede einzelne Zelle weitaus grof3er wird.

Dioscurides beschrieb sch@wolchicum-Arten in seiner ,De materia medica“. Er warntegel vor der
innerlichen Anwendung wegen der Giftigkeit der RAa. Auch im Mittelalter nutzte man die Wirkun-
gen der Herbst-Zeitlosen als Heilmittel gegen Restin auch ohne den gewlinschten Erfolg.
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