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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Dolden-Milchstern (Ornithogalum umbel latum)
,Star of Bethlehem* (Stern von Bethlehejm

Als Dolden-Milchstern, Doldiger Milchstern oder 8tevon Bethlehem wird ein Artenaggreg&rithogalum umbellatum-
Aggregat) aus der Gattung der Milchster@¥n{thogalum) innerhalb der Familie der Spargelgewachse (Ag@arae) be-
zeichnet. Die Einteilung deSrnithogalum umbellatum-Aggregats in verschiedene Arten oder Unterarteif liema aktueller
botanischer Forschung. Zun®rnithogalum umbellatum-Aggregat gehdren die ArterOrnithogalum angustifolium,
Ornithogalum tenuifolium, Ornithogalum gussonii, Ornithogalum orthophyllum und Ornithogalum kochii und viele mehr.
Diese Arten lassen sich nur durch zytologische t3otghungen sicher unterscheiden, da die Bestimmergisnale meist nicht
eindeutig und die einzelnen Arten teilweise noahnausfihrlich beschrieben sind. Die Unterschegdier einzelnen Unterar-
ten deOrnithogalum umbellatum-Aggregats allein an &uf3erlichen Merkmalen ist sehiwierig, da sie nur leicht voneinander
abweichen.
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Der doldige Milchsterrkommt urspringlichaus dem Mittelmeerraum und wurde wahrscheinlich wegen seines hiibschen
Aussehens in Mitteleuropa eingefiihrt wo er aus@arien entkam und sich wild verbreitete. Als Stahtevorzugt der Dol-
den-Milchstern Wegrander, Weinberge und trockesefische Wiesen. Er wéchst gerne auf lehmigen Bo#&e ist relativ
selten, jedoch kommt er dort, wo er wachst, madbgft vorso auch auf Kreta

Diese Arten aus dem
Ornithogalum umbellatum-
Aggregat wachsen als ausdauernde
krautige Pflanze und erreichen
Wuchshdhen zwischen 10 und 30
cm. Diese Geophyten bilden Zwie-
beln als Uberdauerungsorgane aus,
die von vielen Brutzwiebeln um-
geben sind. Die im Frihjahr er-
scheinenden meist vier bis sechs
(selten bis zu neun) grundsténdigen
Laubblatter sind 2 bis 6 Millimeter
breit, einfach parallelnervig und
besitzen einen weil3en Mittelstreif.
Wahrend die Blatter vor der Blite-
zeit meist kraftig grin gefarbt sind
und aufrecht stehen, werden sie zur
Blute langer und weicher, so dass
sie beginnen herabzuhéngen. Nach
der Bliitezeit vergilben die Blatter
bald und sterben ab.

Der kurze, doldentraubige Blitenstand enthalt aehtzwanzig Bliten. Die zwittrigen, radiar symmsthien Bliten sind drei-
zahlig. Die sechs gleichgestalteten BlutenhillblafT epalen) sind weil3, unterseits grinlich oddrgninem Mittelstreif, sind

15 bis 22 Millimeter (selten bis 30 mm) und 4 biMBlimeter breit. Es sind zwei Kreise mit je digtaubblattern vorhanden,
von denen die auf3eren eine Lange von 5 bis 7 mndienitineren eine Lange von 6 bis 8 mm aufweiséa.eihfachen bis zu
3 mm breiten Staubfaden sind gefligelt. Drei Frolgttter sind zu einem 5 bis 6 mm langen, deutlmthsfliigeligen Frucht-
knoten verwachsen. Der Griffel ist 3 bis 4 mm laDg Blitezeit reicht von April bis Juni.

Der Dolden-Milchstern ist ein Zwiebel-Geophyt; seifwiebeln liegen 2,4 m tief. Die Frihjahrsblattehen frih ein und sind
im Sommer nicht mehr sichtbar. Die grundstandigkit& sind fleischig-rinnig und leiten so das Waasau den Wurzeln.

Die Bliten sind vorweibliche, bei Sonnenschein fegie ,Nektar fihrende Scheibenblumen®. Der Nekiad am Rand der
Fruchtblatter abgeschieden (Septalnektarien) uuitl #n deren Au3enfurchen herab. Von den Staublmedtmen sich zuerst
die 3 duBBeren, dann die 3 inneren. Neben zwittrigftanzen kommen auch solche mit sich nicht 6ffeen8taubbeuteln vor;
die Pflanze ist also gynoditzisch. Die Bliten werd@rch Insekten bestaubt oder es erfolgt Selbstlesng, z.B. wenn die
Bluten bei tribem Wetter oder nachmittags schlie@der wenn sich die Staubbeutel vor dem AbbliherNarbe hin bewe-
gen.

Die Friichte unterliegen der Schwerkraftausbreitidig.Samen besitzen einen Olkérper und werden danokisen ausgebrei-
tet (Myrmekochorie). In Mitteleuropa erfolgt abédt kein Samenansatz.

Vegetative Vermehrung erfolgt durch die kleiner, spérlich angelegten Brutzwiebeln, die z.B. dw¢ihimause, aber auch
durch den Menschen mit Ackererde verschleppt werden

Giftigkeit: Besonders giftig sind die Zwiebeln; sie enthalté® Cardenolide Convallatoxin (0,04 %) und Conwitlo die
besonders stark auf das Herz wirken. Die biologisaktivitat ist in den Zwiebeln zur Hochbliite amché&ten. In der Pflan-
zenheilkunde wird der doldige Milchstern kaum angeedlt, weil seine Glykoside giftig sind.

In antiken Schriften wird zwar davon berichtet, sld&e Zwiebeln des Milchsterns mit Genuss verspeisten, aber mogli-
cherweise beziehen sich diese Angaben auf wenifigregSorten. Als Bachblute ist der Milchstern entlem Namen "Star of
Bethlehem" sehr beliebt und soll bei der Bewaéltguron altem Trauma helfen; siehe dazu z. B. unter:
[ http://bachbluetenseite.wordpress.com/bachblute?itrd0/bachblute-nr-29-star-of-bethlehem-doldigéichstern/]
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