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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Acker-Gauchheil (Anagallis arvensis)
Roter Anagallis arvensis) & Blauer AckergauchheilXnagallis arvensis f. azurea)

Der Acker-GauchheilAnagallis arvensis), auch Roter Gauchhelil, ist eine Pflanzenart @isShttung Gauchheilfbagallis) in
der Unterfamilie der Myrsinengewachse (Myrsinao@aanerhalb der Familie der Primelgewachse (Prdcede).

Der Acker-Gauchheil ist eine weltweit verbreitetéufige Pflanze, die auf Ackern, in Garten, Weigleer sowie auf Schutt-
platzen und an ahnlichen Ruderalstandorten vorkotdnspringlich stammt die Pflanze aus dem Mittelekiet und kommt
auch auf Kreta nicht selten vor. In Europa istetoch ein Archaophyt.

Der GattungsnamAnagallis entstammt dem Griechischen. Das Wort ana bedeigder, agallein hei3t schmiicken. Der botani-
sche Gattungsname nimmt darauf Bezug, dass diezeflaftmals im Herbst erneut bliiht. Der Artnameeasis bedeutet, dass
die Pflanze vielfach auf Ackern zu finden ist.
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Der Acker-Gauchheil ist eine niederliegend kriedeereinjahrige, sommerannuelle Pflanze, oder agéstd wachsende, winter-
annuelle Halbrosettenpflanze. Er ist schwach giftigll seinen Teilen, vor allem in der Wurzel, clurSaponine. Der scharf
vierkantige Sténgel ist 5 bis 30 cm lang. Die getfamdigen, sitzenden Laubblatter sind eiférmig gadzrandig.

Von Mai bis Oktober erscheinen die Bluten einzelnién Blattachseln. Die radiar symmetrischen Bligeisen einen Durch-
messer von etwa 10-15 mm auf. Es sind sogenantienf&cheibenblumen. Die Bluten sind nur von 7 BisUhr gedffnet

und schliel3en sich bei aufziehendem Unwetter. Daeitheutel besitzen Futterhaare und ziehen verssideBestauber an,
besonders Fliegen. Es kommt vor dem Abblihen jedoch zu spontanen Selbstbestdubungen. Die Kroebéind in Stideu-
ropa meistinnoberrot gefarbt, seltener blau
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Die Deckelkapselfriichte des Acker-Gauchheils enezichre Fruchtreife von August bis Oktober. Dardhtstiel kriimmt sich
mit der Schwerkraft und die Samen werden durch Vdiseblasen oder als Regenschwemmlinge verbreitet.

Die ganze Pflanze ist giftig, besonders aber dig2&ln. Hauptwirkstoffe: 2 Glykoside (eines ahnliér Quillaiasaure und
Polygalaséaure, das andere &hnlich dem Quillaiaggipdt Bitterstoff Primverase, Gerbstoff, ein praigisches Enzym und
atherisches Ol mit stechend scharfem Geruch. Margjerscheinungen: Starke Diurese, Zittern, beeiignd wassriger Stuhl,
Erscheinungen am Nervensystem, Gehirn und Ruckénrgatziindungen des Verdauungskanals, schwacheotisekung.
Wirkungen auf die Haut: Die Blatter kdnnen einemlsche Dermatitis hervorrufen.

Der Acker-Gauchheil wird in der evidenzbasiertendMi nicht verwendet, findet jedoch als ANAGALLISRVENSIS
HERBA Anwendung in verschiedenen homdoopathischezeugmissen gegen verschiedene Ausschlage und Nesdem
Friher fand der Acker-Gauchheil Verwendung zur Behang von Geschwiiren und zur Heilung von Geistagkneiten Im
antiken Griechenland setzte man ihn zur BehandiengMelancholie ein.

Acker-Gauchheil wird auch von den alten Kréutegiiztles Mittelalters erwahnt, diese bezogen sichSahiriften von
Dioscurides und Plinius. Damals nutzte man dier28aals schmerzstillendes Mittel sowie zur Wundgeing nach der Ent-
fernung von Dornen. Weiterhin bei Zahnschmerzerinigeng der Nase, den Saft tropfte man in triibe ékugnd mit Wein
getrunken soll der Acker-Gauchheil gegen Schlanigsathilfreich gewesen sein.
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