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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Rosen-Lauch Allium roseum)
Allium: alteste Kulturpflanzen der Menschheit

Rosen-Lauch ist eine Pflanzenart aus der Gattungh Allium). Zu dieser Gattung haben wir
schon mit einem Info-Merkblatt unter dem TiteEwei endemische Lauche auf Kreta (Allium
dilatatum & Allium platakisii) berichtet; siehe dazu unter: [http://www.kreta-
umweltforum.de/Merkblaetter/435-13.pffErgdnzend dazu stellen wir hier ein weiteresdtme-
wachs von Kreta vor.
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Der Rosen-Lauch kommt im Mittelmeergebiet, so aaahKreta, und auf den Kanarischen Inseln auf
Kultur- und Odland vor. Die Typus-Art der Gattursg)Allium sativum.

Der Rosen-Lauch ist eine kahle, ausdauernde katianze. Dieser Geophyt bildet Zwiebeln als
Uberdauerungsorgan aus. Die Zwiebel ist ungefabr Zentimeter dick, bildet eine lochrige

AuRR3enhille und viele Nebenzwiebeln. Die zwei bisrwgrundstandigen, einfachen, parallelnervi-
gen Laubblatter sind linealisch, flach, 12 bis 3nm#meter lang und 2 ist 14 Millimeter breit. Der
Blattrand ist oft fein gezahnelt.

Der runde Blutenstandsschaft erreicht Wuchshohenb®zu 80 Zentimeter, ist im unteren Finftel
von den Laubblattern scheidig umhulit. Der halbKigge doldige Blutenstand weist einen Durch-

messer von 7 cm auf, besteht aus funf bis 30 Bjiitddet manchmal Bulbillen und besitzt am

Grund eine drei- bis vierlappige Hochblatthille eBlutenstiele haben eine Lange von 7 bis 45
Millimeter. Die aufrechten, zwittrigen, radidr syrmatrischen Bllten sind dreizahlig und glocken-
bis becherformig. Die sechs gleichgestaltigen Bilitalblatter sind in der Regel rosa, selten auch
weil3, und 7 bis 12 Millimeter lang. Die sechs Staétier sind kiirzer als die Blutenhllblatter; die

Staubbeutel sind gelb.

Die Blutezeit reicht von Marz bis Juni. Es werdeapKelfriichte gebildet. Bliten, Blatter und Zwie-
beln kbnnen roh oder gegart gegessen werden.

Die GattungAllium umfasst etwa 260 Arten, darunter so bekannte &peaisd Wirzpflanzen wie
Speisezwiebeln, Schalotten, Frihlingszwiebeln, Kawath, Porree, Schnittlauch und Barlauch.
Hauptwirkstoffe der Zwiebel- oder Lauchartigen sidi@ so genannten Sulfide, schwefelhaltige
Verbindungen, die ein sehr charakteristisches Ardmasitzen und scharf schmecken. Zwiebel-
pflanzen sind wissenschaftlich anerkannte Heiléam sie gehdren zu den altesten Kulturpflanzen
der Menschheit.

Bereits vor 5000 Jahren fanden Speisezwiebeln @lslite Kulturpflanzen quellenkundliche Er-

wahnung. Ihren Ursprung vermutet man heute in Misien, in den Landern Pakistan, Afghanistan
und Iran. Vor 5.000 Jahren wurden nachweislich beigewachse in China kultiviert und im alten

Agypten gehorten sie zur fest etablierten Volksoagr Und auch bei den alten Griechen und
Romern waren Zwiebeln als Kulturpflanzen besterkabat.
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