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Informationen zur Umwelt und fiir Naturreisende auf Kreta:

Lupinen (Lupinus), Familie Fabaceae
seit ber 3000 Jahren als Nahrung im Mittelmeerraunbekannt

Lupinen sind eine Pflanzengattung in der Unterfeardler Schmetterlingsblitler (Faboideae) innerhalb
der Familie der Hulsenfrichtler (Fabaceae oder hegosae). Zur gleichen Familie gehdren beispiels-
weise Erbse, Kichererbse und Erdnuss. In Mitteleaimoifft man am haufigsten die Vielblattrige Lugin
(Lupinus polyphyllus) an. Lupinen gibt es als Gemusepflanze, FutterpdaZierpflanze und Wildpflanze.

Die Gattung umfasst mehr als 200 Arten, mit Divétszentren in Nord-und Stdamerika. Kleinere Zen-
tren sind in Nordafrika und dem Mittelmeer, Grieslaed und auch auf Kreta.

Die Taxonomie dieser Gattung war schon immer veentd. Es ist nicht klar, wie viele verschiedene Ar-
ten es genau gibt und wie sie innerhalb der Gattwggnisiert werden kdnnten. Die Pflanzen sindarari
bel und die Taxa sind nicht immer voneinander zienscheiden.

Drei Mittelmeer Arten der Lupinen sind fur Kreta mennen: Gelbe Lupind_@pinus luteus), Blaue
Lupine oder auch Schmalblattrige Lupinauginus angustifolius) und Lupinus varius; zu letzterer siehe
auch einen Beitrag unseres KooperationspartnersCBILADAKIS (in griech. / engl.) unter:

[ https://www.facebook.com/media/set/?set=a.52861922B46.1073741972.235022329948025&type=1

Die Arten sind meist krautige Stauden von 0,3-1,5dme. Lupinen ha-
ben weiche griine Blatter. Der behaarte Stangelimst, aufrecht und von
hellgriner Farbe. Die Blatter sind wechselstandigeardnet, beidseitig
behaart und fiinf- bis siebenfach handférmig eingeisien. Die einzelnen
Abschnitte sind langlich verkehrt-eiférmig oder zattlich. Als Bluten-
stande werden endstandige Trauben gebildet. Dieraggohen Bliten
stehen auf kurzen Stielen.
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Die Spitze des Schiffchens ist oft purpur-viol&tutezeit ist von Mai bis August. Als Friichte wende
dicht behaarte, gerade Hilsen (Schotedbb. re.) gebildet, die vier bis sieben SamenAfsh. oben li.)

enthalten. Die Pflanze lebt symbiotisch mit stiokitindenden
Wurzelkndllchenbakterien und kann daher als Rohbpidaier,
zur Grundungung und zur Verbesserung magerer Bdeen
wendet werden.

Lupinen sind auch wichtig als Futterpflanzen fieleiLepidop-

" tera (s.Abb.), Schmetterlinge
und Motten; siehe dazu z.
die ,Mission blauer Schmet+
terling” mit Aricia icarioides
missionensis.

Die Samen von verschiedenen
Arten von Lupinen sind al
Nahrung seit tiber 6000 Jahren
aus dem Andenhochland ung
vor rd. 3000 Jahren auch um
das Mittelmeer bekannt '

Die Lupine ist frei von Starke, was sehr ungewdinfiir eine Art von
~Speisebohne” |st Lupinen haben eine dicke Santete{25%), die hauptsachlich aus Cellulose besteht
und ihre Entfernung ist der erste Schritt in Lupwverarbeitung. Der Kernel (Split) von Lupine isicte

an Eiweil3 (40%), Ballaststoffe (40%) und moderatestt (8%), bestehend hauptsachlich aus ungesattig-
ten Fettsauren. Lupinen enthalten auch geringe Btengn Carotinoiden; Beta-Carotin, Lutein,
Zeaxanthin und Tocopherole (Vitamin E).

Als heimische Alternative zu Soja werden die eiw@ifhen Samen schon lange gehandelt. Doch die Pro-
dukte aus den wertvollen Lupinen erobern nur lamgdan Markt.

Die Frucht der Pflanze war sehr wichtig in der \éergenheit Griechenlands und Kretas, insbesondere da
sie wahrend des Fastens gegessen wurde. Die Fmuecte aber nicht direkt gegessen. In den meisten
Dorfern Kretas, wie z.B. in den Dorfern in der Nalmn Spili, steckte man sie in einen Stoffsack und
legte diesen ins Wasser eines Flusses fur 7-10, Tagat die Bitterkeit verloren geht. Dann war zign
Verzehr bereit und wurde in einer Salzlake aufbetvah

Isst man die Samen mit den Bitterstoffen, so vewhven sie ekstatische
Gefuihle und Bewusstlosigkeit; daher war es wohhandOrdnung, sie den
Besuchern das Orakel der Deads am Fluss Acherarbiten, um mit den
Toten zu kommunizieren. Schon 218 n. Chr. wird 'teatbitterung” der
Samen fur die Erndhrung von Mensch und Tier erwéhnt

Samenund Blatteraus dem friithen Miozanvon Athiopien stellen bisher
die einzigerfossilen Belegeur Familie der Fabaceae dar.

Fossile Samen helfen auch bei der ErklarungEawlution der Bluten-
pflanzen; mehr hierzu lesen sie z. B. unter:

[ http://www.scinexx.de/wissen-aktuell-7443-2007-BLKml .
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