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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Der Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Blutrotes Liebesorakel

Klatschmohn ist eine Pflanzenart aus der FamilieMighngewachse (Papaveraceae). Sobald der Klat¢ehbidht, hat end-
gultig die helle und warme Zeit des Jahres begannen

Der Klatschmohn ist eine einjahrige bis zweijahrkgautige Pflanze, die Wuchshéhen von 30 bis 8@®micht. In geglieder-
ten und netzartig verbundenen Milchsaftrohren Wiitthsaft produziert. Der wenig verzweigte Stangelrelativ diinn und be-
haart. Die fiederschnittigen Laubblatter sind rad etwa 15 cm lang.

Die Blitezeit reicht von Mai bis Juli. Die Bliteteben einzeln, endsténdig auf dem Sténgel. Digrayeh Bliiten sind radiar
symmetrisch und vierzahlig mit doppelter BliitenkiilDie zwei behaarten Kelchblatter fallen beim ©ffrder Bliitenknospe
ab. Die Kronblatter sind in der Knospe unregelmgBigsammengeknautscht“. Die mit einem Durchmesser % bis 10 cm
relativ groBen Blutenkronen kénnen in Grél3e erlebbliariieren. Die vier roten Kronblatter sind seléimn und fragil und
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ahneln etwas knittrigem Papier und sind daher leicherkennen. Es sind etwa 164 Staubblatter voidranDie typischen,
etwa 2 cm grofRen Kapselfriichte enthalten einigelédrbei einem Durchmesser von bis zu 1 mm selimelelunkle Samen
(,Mohnkdrner®). Die Friichte sind durch zahlreicHalsche Scheidewande* (= Wucherungen der Sames@isnvollstandig
gefécherte Porenkapseln (= ,Streubiichsen®). Diee®amasseln in der Kapsel und werden aus der Kapshktfdurch den
Wind ausgestreut.

Der Klatschmohn ist eine sommerannuelle oder vantanelle Halbrosettenpflanze. Als Tiefwurzler exneiseine Wurzel eine
Tiefe bis 1 Meter.

Ein Exemplar bliht nur zwei bis drei Tage. Die Nekund duftlosen Bliten sind vormannliche ,Polcheibenblumen”. Die
durch Anthocyane (beispielsweise Mecocyanin) rdtrdgen Kronblatter werden von den rotblinden, daftier UV-Licht

wahrnehmenden Bienen wegen ihrer starken UV-Reifemiahrscheinlich blauviolett gesehen. Die schwafdecksaftmerk-
male entstehen durch Uberlagerung von blauen utesh féarbzellen (Subtraktionsfarbe). Je Blite weretara 2,5 Millionen

grunschwarze Pollenkérner produziert. Die Pollebidnng unterliegt einer Tagesrhythmik. Am reichsiten ist sie zur Zeit
des Hauptbesuchs bis 10 Uhr morgens. Die ,stréifenifjen“ Narben liegen einer Scheibe des Fruchdastuf, die als An-
flugplatz fuir verschiedene Insekten dient. Auch Wiestdubung ist méglich. Die Bliten sind selbstster
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Es werden die typischen Kapselfriichte gebildetche2000 (-5000) sehr kleine (bis 1 mm) dunkle Sédmer (Mohnkor-
ner) enthalten. Die unmittelbar Gber den Porenelielg dachige Verbreiterung dient als Windfang, assdlie Samen be-
schleunigt ausgeblasen werden: ,Fliehkraft-Windsré Die Flugweite betragt bis 4 Meter und ist beirkem Wind wesent-
lich gréRer. Die Ausstreuung der Samen erfolgtbrirtrockenem Wetter. Die meist abstehenden Bdragme des Stangels
und das Kapseldach dienen als Klettorgane: TierstreDie Fruchtreife erfolgt von Juli bis Augustelamen enthalten ein
Olreiches Nahrgewebe, was fir Windausbreitung ¢ypist, da bei gleichem Gewicht Fette doppelt sergiereich sind wie
Kohlenhydrate. Die Samen sind Lichtkeimer.

Das genaue Ursprungsgebiet des Klatschmohns it Inédkannt, jedoch werden Eurasien oder Nordafiiaaheute noch aus
der Blite Schminke auf traditionelle Weise hergtstérd) angenommen und damit Gebiete, in dendrosdange Ackerbau
betrieben wird. Mit dem Ackerbau verbreitete sien Klatschmohn Uber die ganze Welt und findet kiehite auch auf Kreta.
Klatschmohn bevorzugt sommerwarmen, meist kallgeftiehmboden.

Im Klatschmohn konnten viele Alkaloide mit einemsgamtgehalt von 0,11-0,12 % nachgewiesen werdemzipigll enthalten
alle Pflanzenteile als Hauptalkaloid das schwadtiggi Rhoeadin (Gehalt etwa 0,06 %), insbesondereweif3e Milchsaft.
Weitere erwahnenswerte Inhaltsstoffe sind Allocopit, Berberin, Coptisin, Papaverin, Roemerin uih&in sowie Depside,
Schleimstoffe, Gerbstoffe, Meconsaure und Mecoceyahlie Pflanzenteile sind giftig, besonders aber Blilchsaft.

Als Drogen dienen die getrockneten Blitenblattee EBten Klatschmohnblitenblatter sind heute all@® Schmuckdroge
ohne Anspruch auf Wirksamkeit in Teemischungenaoleeslener Indikationen enthalten. Friher nutzte si@nn Form eines
Sirups gegen Husten und Heiserkeit und als Berulggmittel fir Kleinkinder, bei Schmerzen, Schlafstigen und Unruhe.
Da es keinen Beleg fur die Wirksamkeit gibt, hahrd&se Anwendungen aufgegeben. (Quelle [auszugsjvéVikipedia).

In der griechischen Mythologie war der Mohn derdhtbarkeitsgottin Demeter geweiht. Aus diesem Gmodden Brautpaare
bei der Hochzeit mit Mohnblumen bedeckt.

Einen lesenswerten Beitrag zum Klatschmohn findena8ch unter dem Titel ,Blutrotes Liebesorakel” unte

[ http://libellius.de/bin/homepage/page.php?id=attitazeigen&artikel_id=514f676d30323

Eine Ubersicht Uber die Kretische Flora kénnen siehier heruntergeladen: [ http://www.holiday-
crete.com/pdf_misc/important native species_of fibia of Crete.pdf; leider nur in Englisch und nur mit den lategtien Pflanzennamen.

Fossil sind Mohngewéachse in Deutschland aus dem Zeitd¢teEozans belegt; in England iPétpaver pictum
aus dem Oligozan Zeitalter.

Im Zusammenhang mit dem Klatschmohn ist auchMiddnbiene (Osmia papaveris) interessant, auch unter
den Synonymempis papaveris und Hoplitis papaveris sowie unter der Bezeichnumgohn-Mauerbiene (s.
Abb.) bekannt; sehen Sie dazu untenttp://tierdoku.de/index.php?title=Mohnbiehe
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