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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Kumqguats: Ovale KumqguatKortunella margarita)
und Hongkong-Kumquatortunella hindsii)

Kumquats Fortunella), auch Zwergorangen oder Zwergpomeranzen, singl Rflanzengattung aus der
Familie der Rautengewachse (Rutaceae). Sie sinanénden Zitruspflanzen verwandt, die ebenfalls zu
den Rautengewachsen zahlanf Kreta sind aus dieser Gattung 2 Arten zu finden

Eingefuhrt nach Europa wurde die Kumquats Mitte H&sJahrhunderts. Kumquats gehoren zu den éltes-
ten Zitrusarten und werden in ihrer chinesischemdeschon seit mehr als 4000 Jahren kultiviert.

Die Frichte der Kumquats sind birnen- bis eiférongl von hochstens 5 cm Lange, sie variieren irrihre
Farbe von dunkelorange bis goldgelb. Das saueulich zugleich stf3lich schmeckende Fruchtfleisch ist
in funf bis sechs Segmente aufgeteilt, die relgtof3e, essbare, aber leicht bittere Kerne enthalten

Die Ovale Kumquat (Fortundla

. / margarita), auch Oval-Kumquat oder
' Zwergorange genannt, stammt wie
' % alle anderen Arten dieser Gattung aus

» _ Asien. Als ihre urspringliche Heimat

gilt das suddstliche China. Sie wachst
als immergruner Strauch oder Baum
und erreicht Wuchshéhen bis etwa 3
Meter. Sie hat kleine dunkelgrine
ledrige Blatter. Die Pflanze ist relativ
kalteresistent und Ubersteht leichte
Froste; sie ist schwachwichsig, kann
aber eine Vielzahl von Frichten am
Strauch ansetzen. Die Blute ist mit 1,5
bis 2 cm Durchmesser relativ klein,
rein weild und erscheint in den Blatt-
achseln der vorjahrigen Langtriebe.
Die Blute erscheint oft, bedingt durch
die profunde Winterruhe der Pflanze,
erst ab Mai/Juni.

Die Ovale Kumquat ist die beliebteste und am h&tdig zum Verkauf angebotene Kumquat. Die Friichte
erreichen Dattelgrof3e und haben einen suf3 sawnliGeschmack.
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Die Hongkong-Kumquat (Fortunella
hindsii) wird auch Mini-Kumquat ge-
nannt.

Der Strauch oder kleine dornige Baum
hat feste, ledrige, glanzend grine Blatter
mit kurzem, ungefligeltem Stiel. Die
Bliten sitzen zu mehreren in den Blatt-
achseln der einjahrigen Triebe. Sie sind
klein weil3 und duften. Die Friichte sind
erbsen- bis kirschgrofl3 und die kleinsten
Frichte der Gattung. Sie enthalten drei
bis vier Fruchtfacher und bis zu drei Sa-
men. Die Friichte sind in der Reife sehr
dekorativ, leuchtend orange und haben
eine weiche Schale.

Die Pflanze wird von Liebhabern auch
als Kubelpflanze (Zierpflanze) gepflegt
und eignet sich sehr gut zur Erziehung
von dekorativen Bonsais. Da Hongkong-Kumquats géhrzu fruchten beginnen und Uberaus produktiv
sind, wurden sie auch schon zur Erzeugung von £hiybriden eingesetzt, um Pflanzen mit diesen er-
wunschten Eigenschaften zu erhalten.

Kumquats sind reich an Calcium und Vitamin C: 10Qugnquats weisen einen Brennwert von 265 kJoule
auf und enthalten etwa 75 g Wasser, 0,9 g Eiwei3g@-ett, 16,4 g Kohlenhydrate und 6,6 g Balla$tst
fe. An Mineralien und Vitaminen sind etwa 44 mg #ain, 0,4 mg Eisen, 6 mg Natrium, 30,2 mg Vita-
min A (RE) und 37,4 mg Vitamin C enthalten. Sieraan in der Regel als Frischfrucht samt Schale und
Kernen gegessen. Man verwendet sie auch fur Obtgsabarnierung von Wild- und Geflugelbraten,
SuRspeisen etc. Tiefgefroren kann man sie auclelengon Eiswirfeln Mixgetranken beigeben. Weiter
kann man die Frichte zu Kompott, Konfitlire uswavieiten.

Eingelegte Kumquats: 200ml Sirup, 15 Kumquats, §s€aVasser, 3 Essl6ffel Zucker. Schlitzen Sie die
Kumquats mehrfach an. Kochen Sie die Friichte kisvsich werden (ca. 10 min.). Lassen Sie das Was-
ser ab und figen den Sirup hinzu. Fur weitere 1) kiicheln lassen. Nach dem Abkuhlen Sirup ablas-
sen. Frichte sollten lichtdurchléssig sein.

Rezeptideen zu Kumquats finden Sie unter: fjttp://de.allrecipes.com/rezepte/tag-11626/kumquat-

rezepte.aspk
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