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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Besenheide Calluna vulgaris) S5
Auf Kreta ein Bestandteil der Macchie

Die BesenheideQalluna vulgaris), auch Heidekraut genannt, ist die einzige Pflaateder monotypischen Gat-
tung Calluna, die zur Familie der Heidekrautgewéachse (Ericacgabort. Der Gattungsname leitet sich vom grie-
chischen Wort kallyno fur "ich reinige, fege" alerdName "Besenheide" von der friheren Verwendumg dei-

ge fur die Besenherstellung.

Der verholzende und immergriine Zwergstrauch waahativ langsam und
kann etwa 40 Jahre alt werden. Seine Hohe betf@diis3100 Zentimeter,
letztere setzt eine ungestdrte Entwicklung vorddie. Besenheide ist ein
Tiefwurzler mit einer endotrophen Mykorrhiza vomidaceen-Typ. Sie un-
terscheidet sich von den verwandten und teilwegsshtr &hnlichen Erica-
Arten durch schuppenférmig an den Astchen anliegaentl nach oben ein-
gerollte, ledrige gegenstandige Blatter, die nunige Millimeter lang sind.
Spaltéffnungen befinden sich nur an der Blattusti¢esund sind von Haaren
geschuitzt. Die Besenheide bliht vom SpatsommeHbibst weil? und rosa
bis purpurn. Die nickenden Bluten stehen in einéchtdn, traubigen BIU-
tenstand. Die zwittrigen, vierzahligen Einzelbliteaben eine Lange von 1
bis etwa 4 mm. Die jeweils vier Kron- und Kelchiditsind gleich gefarbt;
letztere sind doppelt so lang wie die eher unsdize@ Krone. Es sind acht
Staubblatter vorhanden. Die Staubbeutel besitzewile zwei hornartige
Anhangsel. Um den Pollen zu entlassen, 6ffneniskemittels endstandiger
Poren. Die Blite der Besenheide wird von Insekestdubt. Der Insektenbe-
such ist zahlreich. Bei der Besenheide beginntBiigreife mit 4 Jahren.
Die Samen der viel samigen Kapselfrucht werderKaisichenflieger tber
. den Wind ausgebreitet. Fruchtreife ist von Marz Awil des Folgejahres.
e, Die Samen sind Lichtkeimer und deren Keimung wintictl nicht zu starke
Brande besonders geférdert.

Es lassen sich charakteristische LebenszyklenGabhuna vulgaris unterscheiden, die jeweils eigene Lebensge-
meinschaften beherbergen: In der Pionierphase wéihdBesenheide sehr llckig und erreicht nur sditéhen
von 10-15 cm. In der Aufbauphase wird nach und mich fast vollstandige Deckung erreicht, die Bligtesehr
Uppig, die Pflanzen werden bis zu 40 cm hoch. Dids&se ist flr Schafhaltung, Imkerei und Tourisamasgliins-
tigsten. In der Reifephase verholzt @alluna zunehmend und wird von Schafen nicht mehr verhisSee wird
(bei ungestorter Entwicklung) nun 60 bis 100 cmrhond lichter, Moose und Graser dringen zunehmémdre
der Degenerationsphase sterben die Pflanzen voNlitker her ab, kdnnen sich aber gleichzeitig ariegénden
Zweigen neu bewurzeln. Es entstehen typische ningéie Strukturen mit zentraler Licke.

Die Besenheide gilt als Futterpflanze fir zahlrei@chmetterlingsarten und deren Raupen (daruntér gefahr-
dete Arten) und ist besonders fiir die Imkerei eifichtige Pflanze. Mehr zur Besenheide finden Siehaunter:
[ http://de.wikipedia.org/wiki/Besenheide
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Die Besenheide gilt als Saurezeiger und kommt véaahtand bis in Héhenlagen von 2700 m vor. Kunéta ist
die Besenheide oft ein Bestandteil ddacchie (siehe dazu unser Info-Merkblatt untdr:http://www.kreta-

umweltforum.de/Merkblaetter/258-08%20Auswirkung%2hvirtschaft%20...%20-
%20Macchie%20und%20Phrygana.ddf ein immergriner Buschwald von 2 -5 m Ho6he. Stemeist durch
menschliche Eingriffe entstanden und wird dadurebhaerhalten (Brande, Beweidung). Werden sie sitbss
uberlassen, so kdnnen sie sich wieder "zu einertladémald, der zonalen natirlichen Vegetationsfoegene-
rieren." Jedoch sind nicht alle Macchien degentrig/alder. In Kreta ist die eigentliche Macchie dig Schie-
fergebiete beschrankt. Sie besteht in erster LawigArbutus unedo (Westlicher Erdbeerbauisiehe dazu unser
Info-Merkblatt unter:[ http://www.kreta-umweltforum.de/Merkblaetter/3984df ]), Erica arborea und Calluna
vulgaris. Hinzu treten Dornstraucher wialicotome villosa und Schlinggewédchse wamilax- und Tamus-Arten auf.
AulRerhalb der Schiefergebiete ergeben sich als ttelbarstes Degradationsprodukt der Walder nied@ge
blUsche, die vorwiegend aus Verbiss Formen normahfimiger Arten bestehen. Dominierend ist in deg&
Quercus coccifera (Kermes-Eiche, siehe dazu Seite 2 unseres Info-blitties unter: [http://www.kreta-
umweltforum.de/Merkblaetter/56-04%20-%20KotsifougeeEiche.pdf]), die auch bei starkem Verbiss noch
gentgend fruchten kann. Siehe dazu auch unsemMef@blatt auf unserer Website unterhftp://www.kreta-
umweltforum.de/Merkblaetter/82-05%20-%20KIlima,%20We%20Vegetation.pdf

Die Besenheide ist auch eine dlteilpflanze. Hervorzuheben ist ihre blutreinigende, entziindargimende und
harntreibende Wirkung. Fir Heilzwecke werden Blutew blihende Krautspitzen genutzt. In der tradélten
Medizin wird die Pflanze fur Heilzwecke verwendatter anderem als Bestandteil von Rezepten beriénteer-
kalkung, Blasenentzindung, Blasen- und Nierensteibégabetes, Ekzeme, Gicht, Regelschmerzen, Rheunda
Schlaflosigkeit.

Das rot blihende Heidekraut soll seine Farbe dgerSaach vom Blut der Helden im jungsteinzeitlicivittel-
europa haben, die in den Hinengrabern (Dolmengmiibegraben wurden.
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