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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Die ,,Gotterfrucht“Kaki des Kakibaumes Diospyros kaki)
Der Gattungsname bezeichnet sie auch als ,Goéttersise”

Die Kaki ist die sul3e, orangefarbene, aulierlickeregroRen Tomate &hnelnde Frucht des Kakibaums
(Diospyros kaki). Der Gattungsnam®iospyros bedeutet ,Goétterfrucht” oder ,Gotterspeise”. Die u
sprunglich aus Asien kommende Gattung beyspyros oder Ebenholzbaume, auch Dattelpflaumen ge-
nannt, gehort zur Familie der Ebenholzgewachsen&dtesae). In China wird sie seit tber 2000 Jahren
angebaut und gehort damit zu den altesten Kulamg#n. Auch auf Kreta ist sie zunehmend verbreitet
und wird hauptsachlich fir den Eigenbedarf angebaut
Zuchtformen oder Sorten der Kaki sind Honigapfetsdinone odeSharonfrucht, wobei letztere kaum

' Tannin enthalt und daher bereits als harte Fruentehrt werden kann; sie wird
auch in den Supermarkten in Deutschland angebsieme dazu die Abbildung.

Die Sharonfrucht wird oft mit der Kaki verwechselier gleichgesetzt. Tatsach-
lich ist sie aber eine veredelte Zuchtform. Diedftuschmeckt milder und hat ein
¥ festeres Fruchtfleisch. Zudem ist die Schale duatebei den Kakis und nicht so
zah. Der Baum der Sharonfrucht kann Hohen von bis5zMetern erreichen. Von
seiner Wuchsform her erinnert er an einen Apfelba&nders als Kakis sind die
Sharonfriichte samenlos. Botaniker zahlen sie zuBaemnen.

Der Kakibaum erreicht eine
Grol3e von bis zu zehn Me-
tern bei einer dem Apfel-
baum &hnelnden Form.
Seine Blatter sind mittel-
bis dunkelgriin, lanzettfor-
mig und gleich breit wie
lang. Er bliht vom spaten
Frahjahr bis zum Frih-
sommer. Die staminaten
(mannlichen) und
carpellaten (weiblichen)
Bluten sind rédumlich ge-
trennt. Dabei kommen sowohl einhausige als auchh&wuesige Pflanzenindividuen vor. Die carpellaten
Bluten sind gelblich-weil3, blattachselstandig uretzéhlig. Die zu zwei oder drei gruppierten stagem
Bluten enthalten 16 oder 24 Staubblatter. Bemexkerisst, dass die Kakifrlichte erst reif werdennwe
im Spatherbst die Blatter zum gréf3ten Teil abgefadind.
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Die kugelige Kaki, ovale Persimone oder tomategdlache Sharon tragt am eingebuchteten Stielansatz
vier Kelchblatter und wird bis zu 500 Gramm schvigie glatte, glanzende und dinne Schale zeigt Farb-
schattierungen von gelb (Sharon und Persimonapbes Orange (Kaki). Das etwas hellere Fruchtfleisc
kann bis zu acht Samen enthalten und wirkt, auBeddr Sharon, beim Verzehr adstringierend. Mit zu-
nehmendem Reifegrad wird sie, einer Kiwi verglemhlveicher.

Der hohe Tanningehalt der noch nicht ausgereiftaki Korgt beim an Birne und Aprikose bzw. Maril-
le erinnernden Geschmack fur eine herbe Komponeahéemit fortschreitender Reifung schwacher
wird. Der durch die Tannine hervorgerufene pelZggschmack geht zum einen wahrend des Reifepro-
zesses, zum anderen durch Frost verloren. Derrsdta Anteil an Provitamin A macht sie ernahrungs-
physiologisch besonders wertvoll.

Die Schale der Kaki kann bei der reifen FruchtedeFannine fast vollstandig zersetzt sind, mitgeges
sen werden. Haufig wird sie jedoch entfernt odex bei einer Kiwifrucht aus der Schale geloffeltsDa
Fruchtfleisch ist immer sif3 und erinnert an Zuckdome und Pfirsich. Eventuelle braune Flecken im
Fruchtfleisch stammen vom hohen Zuckeranteil und &ein Anzeichen von Faulnis.

Rezeptezur Kakifrucht finden Sie unter:Http://www.chefkoch.de/rs/sO/kaki+frucht/Rezeptah}.

Abschlie3end noch einige Bilder ZBaumkunde mit Rinde, Blatt und Blite.
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