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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Der Spitzwegerich Plantago lanceolata)
Arzneipflanze des Jahres 2014 auch auf Kreta

Der Spitzwegerich Rlantago lanceolata), auch SpielRkraut, Lungenblattl oder Schlangenzugenannt, ist eine
Pflanzenart, die zur Familie der Wegerichgewachéanfaginaceae) gehort.

Der Spitzwegerich ist eine ausdauernde krautigenRél, die Wuchshdhen von 5 bis 50 Zentimeternant.eDie
reichverzweigte Wurzel kann bis zu 60 cm in dief@ieichen. Die in einer grundstandigen Rosetthestden
Laubblatter sind ungestielt. Die einfache Blatti#prist spitz, schmal und lanzettlich.

Die Blutezeit reicht von Mai bis September. Aufarimlangen Blitenstandsschaft steht ein dichterzemdbrmi-
ger, ahriger Blutenstand. Die verhaltnismalRig ldairunscheinbaren Bluten sind zwittrig.

Urspringlich in Europa heimisch, ist der Spitzwégeinzwischen weltweit verbreitet und kommt aucif reta
vor. Er wachst haufig in Fettwiesen, in Parkrasort(vor allem in ihrer mageren Ausbildungsfornt), \&egen
und in Ackern vor.

Der Spitzwegerich ist ein tief wurzelnder Hemikmyphyt. Er ist sekundér windblitig und seine Blisemd vor-
weiblich. Daneben ist auch eine Bestaubung durdlenmsuchende Insekten moéglich. Die vegetative Vémmeg
erfolgt durch Wurzelsprosse. Die Verbreitung erfalger die klebrigen Samen. Ein Spitzwegerich khisnzu
14.000 Samen pro Jahr produzieren. Es gibt etwd20&er)Arten von Wegerich.
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Die Palynologie (Pollenanalyse) hat den gut erkargi Pollen bereits fir die spate postglaziale Véaeit nach-
gewiesen. Spitzwegerich-Pollen in postglazialenifBedten werden als Siedlungszeiger interpretiere @e-
schlossene Pollenkurve beginnt meist erst im &lt&ebatlantikum; das Subatlantikum ist der letztd derzeit
aktuelle Zeitabschnitt des Holoz&nzeitalters. BEgedaseit rund 2500 Jahren an.

Der Spitzwegerich enthalt Iridoidglycoside wie Abay Catalpol,
Asperulosid, Schleimstoffe, Gerbstoffe, Kiesels&uBaponin. Er
ist reizmildernd und leicht hustenldsend Er wirdge Katarrhe
der Luftwege und entzundliche Veranderungen der dumd
Rachenschleimhaut eingesetzt. Die Wirksamkeit deg® ist hier
sowohl durch die einhillende Wirkung der Schleirfistals auch
durch die adstringierende Wirkung der Gerbstoff@ieadurch die
antibakterielle  Wirkung der Abbauprodukte der Irco
(Aucubigenin aus Aucubin) zuriickzufiihren. Fernerrkaie aul3er-
lich bei entziindlichen Verdnderungen der Haut,eisweise bei
Insektenstichen, Brennnesseln, Neurodermitis vedeenverden
oder auch bei sonstigen Entziindungen oder kleiffenen Wun-
den.

Zur Herstellung von Teeaufgissen werden

die Blatter oder das ganze Kraut gesammelt n

- : und getrocknet (die Drogenbezeichnung —

lautet fur d|e Blatter Folia Plantaglnls lancealatund fur das Kraut: Herba Plantaginis

lanceolatae). Fur Spitzwegerichsaft presst man thechen Bléatter aus. Fur
Spitzwegerichsirup kocht man die Blatter und Blireisammen mit Zucker und/oder Ho-
nig. Im Osterreichischen Arzneibuch (OAB) ist awthe Rezeptur fur Spitzwegerichsirup
(Sirupus Plantaginis, Plantaginis sirupus) auftgliswobei die Spitzwegerichblatter
(Folium Plantaginis, Plantaginis laceolatae folium} heiRem Gereinigten WasseXqua
purificata) Ubergossen und ausgezogen werden; danach wird wassrige
Spitzwegerichauszug mit Rohrzucker (SaccharosumcHaaum) zum Sirup verkocht und
am Ende wird der Sirup noch mit einer alkoholischen6sung von
Parabenen  konserviert. Siehe dazu auch unsere Boeitnige unter:
[ http://www.kreta-umweltforum.de/wbb2/thread.php@tdid=7351]. Der Bedarf der
pharmazeutischen Industrie an der Droge ist hochwird im Wesentlichen aus umfang-
reichen Kulturbestanden gedeckt.

Quelle: wikipedia

Dioskurides (1. Jh. n. Chr.) empfahl ihn zur Behandlung V-——:'
Dermatosen. Dieser berihmte griechische Arzt hgtatdass

Spitzwegerich schwarende Wunden heilen kann.HFimius (1.
Jh. n. Chr.), bildete er, zusammen mit der Ziedss, Allheilmit-
tel, das seiner Meinung nach mehr als 24 Krankhéigsit.

>

Der Spitzwegerich ist die Arzneipflanze des JaB@s4: siehe dazu:
[ http://www.nabu.de/tiereundpflanzen/naturdesjai2@k4/16221.htm).

Zur Pharmakologie siehe:
[ http://web.archive.org/web/20080413103521/http:Awpharmakobotanik.de/systematik/6droge-f/pltagt.h

Zur Verwendung in der Volksmedizin siehe:hftp://www.heilpflanzenkatalog.net/heilpflanzenlpéanzen-
europa/149-spitzwegerich.htil
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