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Wilde Malve (Malva sylvestris) @Z%%Dg
Im antiken Griechenland schon eine Nutzpflanze i@%‘?ﬁ\@

Die Wilde Malve Malva sylvestris) ist eine Pflanzenart, die zur Familie der Malvengchse (Malvaceae) gehort.
Sie zahlt zu den altesten bekannten Nutzpflanzehwurde bereits in der Antike als Gemuise- und Hleifze
angebaut.

Die Wilde Malve wéachst als Uberwinternd griine, téselein-) zweijahrige bis ausdauernde krautigerRéadie
Wuchshoéhen von 30 bis 125 cm erreicht. Mit ihrendelférmigen, fleischigen und tiefreichenden Pialnizel ist
sie fest im Erdreich verankert. Der mit zahlreichanen Blischelhaaren besetzte Stangel wachst géalohof-
recht, jedoch kommen auch Exemplare mit aufsteigendder niederliegendem Stangel vor.

Die wechselstandig am Sténgel angeordneten 2 tis ingen sowie 2 bis 5 cm breiten Laubbléatterdbest aus
Blattstiel und Blattspreite. Der 2 bis 6 cm langatBtiel weist eine raue Behaarung auf und siezh stangel
quer auf. Die beidseitig weich behaarte, grasg&lagspreite ist efeudhnlich rundlich bis herzfégrgieformt und
funf- bis siebenlappig. Die eher rundlichen untegangelblatter besitzen sieben Lappen, die obsrehspitz-
siebenlappig ausgestaltet, die obersten Stangelbléind gewohnlich tiefer eingeschnitten und inffliappen
unterteilt. Der Blattrand weist eine deutliche Kamp auf.

Die Blutezeit liegt zwischen Mai und September. Bigten stehen meist zu zweit bis viert (seltenzZoizehnt) in
Buscheln in den Laubblattachseln, sie kdnnen jednah einzeln stehen. Die behaarten Blitenstield siit
einer Lange von 2 cm kirzer als die Blattstiele madBlUte- und Fruchtzeit aufrecht orientiert.

Die zwittrigen, finfzahligen Bluten sind mit einddurchmesser von 2,5 bis 5 cm radiar symmetriscih Ad8en-
kelch besteht aus zwei bis drei unverwachsenenggrtitliblattern. Die finf 3 bis 6 mm langen Kelkiter sind
bis zur Mitte glockenférmig miteinander verwachserd enden in funf breit-dreieckigen, spitzen Keipfeln.

Die Breite der Kelchzipfel betragt 2 bis 3 mm. Shwder Kelch als auch der AuRRenkelch kdénnen eirelige

Behaarung aufweisen. Gewohnlich Uberragen die Héttep den Kelch um das drei- bis vierfache. Dieffge-
nagelten Kronblatter sind mit einer Breite von etivam schmal, verkehrt-eiférmig und deutlich auagéet. Die
in der Grundfarbe rosavioletten Kronblatter besitfane, im Farbton etwas dunklere Langsnervenc{@&aftmale),
die ihnen ihre charakteristische Musterung verleitizie violette Farbgebung beruht auf wasserlésticAnthocya-
nen, die sich im Saft der Zellvakuole befinden. Bleonnagel ist bewimpert. Die wilde Malve besitathireiche
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Staubblatter, deren lange Staubfaden zu einer wfélzaigen, etwa 3 mm langen und mit Sternhaaremnilg

bedeckten Staubblattrohre verwachsen sind. Digsmitsden Kronblattern verwachsen, umgibt vollsignden

vielspaltigen Griffel und verdeckt den oberstandigeuchtknoten. Lediglich die fadlichen Narben, dex Lange
nach auf der Innenseite der Griffelaste angebracid, werden zur Spitze freigegeben. Die nach dbeien

Staubfaden tragen nierenférmige, weil3e StaubbdbielPollenkdrner sind weil3, kurzstachelig und hgg&ahl-

reiche Fruchtblatter sind zu einem rundlichen, stni@dergedriickten, oberstandigen Fruchtknotenaasenen.
An den Verwachsungsstellen bilden sich Scheidewandeso dass, analog zur Anzahl der Fruchtblatidireiche
kammerartige Fruchtfacher entstehen.

Bei den Bluten handelt es sich blutenokologischvanmé&nnliche Scheibenblumen. Nach Entleerung déerf2o
tritt die Blute in die weibliche Phase ein. Die @i&den kriimmen sich nach unten. Die jetzt reitgarr Griffel-

aste breiten sich strahlig aus. lhre mit Narberfgapbesetzten Innenseiten riicken nun ins ZentrenBtlite und
sind fur Bestauber zuganglich. Nach abgeschlosseeung zerfallen die Spaltfriichte entlang deresdéwande
in zehn bis zwdlf einsamige, nierenformige Teilfitee (kleine Nisschen) von harter Konsistenz undbigar,

netzartiger Struktur. Die langlebigen braunen urdemférmigen Samen weisen eine Lange und Breiteetowva
2,5 cm auf.

Die Wilde Malve dient verschiedenen Falterarten BBupenfutterpflanze, so beispielsweise dem Malven-
Dickkopffalter (Carcharodus alceae), dem Steppenheiden-Wiirfel-DickkopffaltePy(gus frittilarius) und der
Hellbraunen BandeuleNpctua interjecta). Larven spezialisierter Russelkaferarten wurdeenélls als Nutzer
festgestellt.

Urspringlich kommt die Wilde Malve aus Asien undi&iiropa. Heute ist sie in ganz Sud- und Mitteleanapit
verbreitet. Zahlreich gedeihen die Wilden MalvemzBeispiel auf Brachflachen am Rande des fruchtbZemt-
rums der Lassithi-Hochebene. Die Wilde Malve gedailf trockenen, stick- und néhrstoffreichen Botenin
Hohenlagen von 1800 Meter. Man findet sie vor allmWegrandern und Zaunen, auf Odland und in lichte
Waldern.

Die Malve ist eine der Pflanzen, die bereits selin fn der Geschichte der Menschheit nicht nuiLalsensmittel
sondern auch als linderndes Kraut fur diverse Lreierwendet wurde. So wird der griechische Nameooial
(noroya) von dem griechischen Verb malasgpoXocow) “weich machen” abgeleitet — das Leiden wird sagas
“aufgeweicht”. i
In der Volksmedizin wird Malventee als schleimlédes Heilmittel bei diversen Leiden wie z. B R\
trockenem Husten, Heiserkeit, Entziindungen der Mwmdl Rachenschleimhaut, der Mage *aivnrde
schleimhaut, bei Nieren- und Blasenleiden sowie Yerstopfungen verwendet. Selbst alg * &
“Schmerzmittel” zur Linderung bei der Entbindungdet die Malve Verwendung.

Im antiken Griechenland wurde die Malve sogar altzpflanze angebaut, denn Malve wird nicht

nur nachgesagt Hunger und Durst zu stoppen, soradetm eine heilige Pflanze zu sein, da sich ihigdBl stets
zum Himmel drehen. Auch Hippokrates verwendetentiée Malve zusammen mit Wein bereits als Kompresse
gegen Odeme und Entziindungen empfahl den Malvéseieleauenspezifischen Leiden. Plinios (77 v. Chuirg
Im Zusammenhang mit der Erwahnung der Malve folgemaf3en zitiert: “derjenige, der jeden Tag eindbdra
Becher ihres Saftes trinkt, immun gegen alle Kratem wird...".

Aus den getrockneten Pflanzenteilen wird seit Jamdlerten ein Aufguss zubereitet. AuRRerlich kannMalven-
tee ebenfalls bei trockner Haut, Neurodermitis Betluppenflechte Verwendung finden. Laut Dioskurisigen
frische, rohe Blatter als Umschlag auch bei Ingdkigsen, mit Ol gekochte Blatter bei Brandwundedh Entziin-
dungen des Darms Linderung verschaffen.

Als Nahrungsmittel wurden damals nicht nur die &&und Sprosslinge, sondern auch die Wurzeln gegesso
ist z. B. von den Byzantinern Uberliefert, dassesien nahrhaften Brei aus Malve und anderen Rélammbereitet
haben sollen. Die geniel3baren Teile der Pflanzd isich heutigen Erkenntnissen die Blatter, Spragsiund die
Bluten.

In Deutschland kennt man die Wilde Malve auch al&sepappel’; siehe dazu auch éifideo unter:
[ http://www.youtube.com/watch?v=EI8W2VM-|LE
Quellen: wikipedia u.a.
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