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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Aronstabgewachse (Araceae), Gattémgm:
Kretischer Aronstab, Arum creticum & Arum idaeum

Aus der Familie der Aronstabgewdchse kommen aufakaes der Gattungrum (mit 26 bis 30 Arten)
zwei endemische Artervor. Die Erstvertffentlichung der Gattudgum erfolgte 1753 durch Carl von
Linné in Species Plantarum, 2, S. 964. Typusarigim maculatum. Die GattungArum wird in Sektio-
nen und 6 Untersektionen gegliedert, darunter ditekdektion Cretica (Engler) P.C. Boyce. Die Pfeanz
ist giftig (!) und findet Anwendung in der Homoopet und Volksheilkunde. Der Name leitet sich aus
dem Griechischen ,aros" = Nutzen ab.

Arum ist eine von zwei mitteleuropéaischen Gattungendaeser weitgehend tropischen Pflanzenfamilie.
Die Areale reichen von Nordafrika Uber Europa himawestlichen AsienArum-Arten wachsen als sai-
songrune, ausdauernde krautige Pflanzen und eereMhuchshdhen von etwa 15 bis 40 Zentimeter. Die-
se Geophyten bilden Knollen als Uberdauerungsorgasiesind mehrere Niederblatter (Cataphylle) vor-
handen. Die zwei grundstandigen Laubblatter sinBlaitscheide, Blattstiel und Blattspreite gegliede
Die einfachen Blattspreiten besitzen eine spieldffgrbis pfeilformige Form und glatte Blattrandere S
sind einh&ausig getrenntgeschlechtig (monézisch). fredie Araceae typische Blutenstand besteht aus
Blutenstandsschaft, Spatha und Kolben. Der Kolligmadix) ist kirzer als das einzelne tltenférmige
Hochblatt (Spatha).

Der mannliche Teil des Blutenstandes ist kiirzedalsweibliche. Zwischen den fruchtbaren mannlichen
und weiblichen Bliuten sitzen ein bis sechs Reittenler Bliten, die nach unten gebogen sind. Ed sin
keine Blutenhdllblatter vorhanden. Die mannlichdit@&n bestehen nur aus drei bis vier Staubblattern.
Die Befruchtung der Bluten erfolgt durch Fliegendukicken, welche durch den intensiven Geruch
(nach Aas) angelockt werden. Durch die Form deteBldie auch als Fliegenkesselfalle bezeichnet,wird
gelangt ein einmal angelocktes Insekt immer anStempel, wodurch eine Ubertragung der Pollen sicher
gewabhrleistet wird. Die bei Reife roten, verkehftienigen Beeren enthalten einige Samen. Die Samen
besitzen Endosperm.

Alle Teile der Pflanze sind giftig und enthaltengiroR3en Mengen Oxalat, daneben fllichtige Schaféstof
wie das bittere Saponin Aroin und das Alkaloid @unsogar beim bloRen Bertihren der Pflanze kann es
zu Rotungen der Haut und Blasenbildung kommen. Nkerh Verzehr von Pflanzenteilen, speziell der
roten, sul? schmeckenden Beeren, konnen sich Upelikbirechen und Durchfélle einstellen. Auch ein
Anschwellen der Lippen sowie Entziindungen der Mahldgmhaute mit schmerzhaftem Brennen auf der
Zunge und im Rachen kdnnen die Folge sein. Die $ymg treten meist innerhalb von 5 bis 25 Minuten
auf. Wenn man die dreieckférmigen Blatter kautsesitt durch das Oxalat ein Piksen auf der Zunge. Vo
allem beim Weidevieh wurden tddliche Vergiftungamdah Verzehr der Blatter im Fruhjahr beobachtet.
Wegen des angenehm suf3lichen Geschmacks entstehgiftingen am ehesten durch die roten Beeren.
Die Giftigkeit der Beeren kann je nach Standort Reifegrad betrachtlich schwanken. Durch Abkochen
und Trocknen verliert die Pflanze an Giftigkeit.
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Arum creticum

Der Kretische Aronstab ist eine ausdauernde, hénlisahrsgriine Knol-
lenpflanzd,die Wuchshshen von 30 bis 55 Zentimeter errehe.Knolle
ist senkrecht und scheibenformig. Die Spatha ikt biss cremefarben und
misst (5) 7 bis 24 x 3 bis 5,5 Zentimeter. Ihr Sastrum das Doppelte
langer als die Rohre. Wahrend der Blite ist er ckgéschlagen. De
Spadix ist meist gelb gefarbt und 7 bis 16,5 Zeatenlang. Die Anhang
sel des Spadix sind (4) 6 bis 12 Zentimeter graft,gelb und ragen wei
heraus. Sie riechen suBlich. Sterile Bluten feldéar es sind nur wenigg
unterhalb der mannlichen Bliten vorhanden. DereBlstand duftet nac
Zitrone. Die Blutezeit reicht von Marz bis Mai. Eommt in Waldern, in
felsiger Phrygana, auf Lesesteinhaufen und aufstéiifreichen, kalkhalti-
gen Tonbdden in Hohenlagen von 0 bis 1500 Meter vor

Arum idaeum

Sie erreicht Wuchshdhen von 25 bis 40 Zentimeteiaht. Die Spatha ist milchweil3 und 5 bis 8 Zenti-
meter grof3. Ihr Saum ist so lang wie die RohreisEwahrend der Bliite nach vorne gebogen und nicht
zurtckgeschlagen. Die Anhangsel des Spadix sin8ig,8 Zentimeter grof3, schwarzpurpurn und von der
Spatha umgeben. Sie sind geruchslos. Die Blutezietit von April bis Mai. Die Art kommt in Bergwal-
dern (Ida-Gebirge), Gebiischen und Dolinen auf KalMohenlagen von 900 bis 2400 Meter vor.
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