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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Der Gattin Aphrodite geweiht:
Myrte (Myrtus communis), wachst auch auf Kreta

Die Myrte (Myrtus communis), auch Brautmyrte und Gemeine Myrte genannt, istieamergriner
Strauch und der einzige im Mittelmeergebiet einhsime Vertreter aus der Familie der Myrtengewéchse
(Myrtaceae), sie wachst auch auf Kreta.

Die Myrte ist ein reich verzweigter Strauch, derdhshohen bis zu 5
Metern erreichen kann. Altere Zweige sind kahl, wiig jungen
Zweige sind drisenhaarig. Die derben, ganzrandiig@ter sind kurz
gestielt und zugespitzt eilanzettlich. Die Blatiistgg ist gegenstén-
dig, bisweilen stehen auch drei Blatter an einenot&n. Die Blatter
sind durchscheinend drisig punktiert und werdersamen 1 und 5
cm lang. Die Oberseite der Blatter ist dunkler guind gléanzend, die
Unterseite ist heller. Als Standort werden Macchuend Walder auf
etwas feuchteren, steinigen, kalkfreien Béden bawgir Die Myrte
wird seit dem Altertum kultiviert und ist (auch al§feta) entspre-
chend haufig verwildert.
Zwischen Mai und August entwickeln sich zahlreid¢theine, weil3e
duftende Bliten. Sie stehen einzeln in den Blattelchan bis zu 3
cm langen Blutenstielen und werden bis zu 3 cnt.lbée Kelchblat-
ter sind dreieckig, die Kronblatter verkehrt-eifégnbis fast kreis-
S “= formig. Die zahlreichen Staubblatter haben gelbeul@teutel. Aus
dem unterstandigen Fruchtknoten entwickelt sicle émngelige, etwa 1 cm grol3e, blauschwarze Beeren-
frucht.
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Die Myrte spielte in der griechischen Mythologieeigrol3e Rolle. Es ist ein Ritual tberliefert, tem
Myrtenzweige auf einen zu beschreitenden Weg geéstrerden, wahrend Weihrauch verbrannt wird. Im
alten Griechenland war die Myrte der Gottin Aphtedgeweiht, der Gottin der Liebe und Schonheit.
Myrtenzweige gelten als Symbol fur Jungfraulichkegbenskraft und viele gesunde Kinder, aber auch
der Uber den Tod hinausgehenden Liebe.

Bereits Griechen und Romer schmuckten die jungtthal
Braut mit einem Myrtenkranz. Im 16. Jahrhundert aeur
dieser Hochzeitsbrauch auch in Deutschland Sitter D
Brautigam und die Trauzeugen erhielten Zweige zum A
stecken. Teilweise wurden auch die Brautjungfern emn
nem Myrtenkranz geschmuckt. Es entwickelte sich der
Brauch, dass die junge Ehefrau einen aus dem Bemzk
stammenden Zweig in die Erde setzte und bewurzef |
Die grinende Pflanze wurde als Indikator fir dastdredi-
ge Ehegliick angesehen und besonders gehegt. Saliand
Myrte Einzug in die Wohnungen und gilt als eine dkes-
ten Zimmerpflanzen. Auch heute noch werden geldigant
Myrtenkranze bzw. -strauf3e zur Hochzeit getragen.

Durch das atherische Ol der Blatter, das stark
sekretionsfordend wirkt, hat die Pflanze Bedeutbagder
Behandlung der Atemwege und dient zur Appetitanmggu
In der Kiche dient sie hauptsachlich als Gewulrz fir
Fleischgerichte. Volkstumlich werden sowohl Blatteee-

L RPN ren, als auch Bluten verwendet. Daruber hinausetirale
Myrte Verwendung be| der L|korherstellung In derf@merie ist das Ol der Myrte als ,Engelswasser
bekannt. Gelegentlich findet auch das Holz der Bly#érwendung.

Das in den Blattern enthaltene atherische Ol istvach giftig. Es kann in gréReren Mengen (mehdals
ml) eingenommen Kopfschmerzen, Ubelkeit und Verdgsatorungen hervorrufen und den Urin violett
verfarben.

NR: Pflanzen impr. eilk.amp 05/2013



