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Informationen zur Umwelt und fiir Naturreisende auf Kreta:

Die (rote) Mittagsblume (Carpobrotus acinaciformis)

Die Mittagsblumengewachse (Aizoaceae, Eiskrautghs&jcsind eine artenreiche Pflanzenfamilie aus
der Ordnung Caryophyllales (Nelkenartige). Der Vettimngsschwerpunkt ist Afrika.

Der Gattungsname€arpobrotus leitet sich von den griechischen Worten ,karpag“Frucht und ,brota“
fur essbar ab. Die Gattung umfasst 13 Arten; siedelbereits vorCarl Linnaeus beschrieben und be-
nannt, aber erst 1927 vatarriet Margaret Louisa Bolus in die heutige gultige Systematik eingeord-
net. Sie ist auch im Mittelmeerraum weit verbreutetl man findet sie haufig auch auf Kreta.

Carpobrotus sind sukkulente, kahle Zwergstraucher mit kriecleen8prossachsen, 50 bis 300 cm lang
und Matten bildend. Die faserformigen Wurzeln entggen den Knoten. Die am Stangel sitzenden
Blatter sind gegenstandig angeordnet und am Arsatwach miteinander verwachsen, dickfleischig
und im Querschnitt rund dreieckig. Sie sind gandigugezahnt; Nebenblatter fehlen.
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Die endstandigen Blutenstande stehen aufrecht madverzweigt, die Bliten stehen einzelnA&b.,
Fotos:U. Kluge, NLUK 2004). Die auffalligen Bliten sind rohrenfdig und haben einen Durchmesser
von 3 — 15 cm. Die vier bis funf Kelchlappen swah ungleicher GroR3e; die rd. 250 Kronblatter sind
meist rosa(rot), sie kdnnen aber auch gelb, wed oemefarben sein; Nektarien fehlen.

Die bis zu 600 Staubblatter stehen aufrecht, dén@el haben acht bis zwolf Fruchtblatter, der Fruch
knoten ist unterstandig und acht- bis zwolffacheBm Griffel fehlt, die Narben sind strahlenférmig
linealisch und gefiedert. Die Friichte sind fleigEhiessbare Beeren; die bis zu 1000 Samen sind glan
zend braun, umgekehrt eiférmig und zusammengedréaktArillus fehlt.

Die radférmigen Bllten voRarpobrotus acinaciformis erscheinen von Mai bis September. Die Pflan-
ze bevorzugt einen sonnigen Standort und vertragiperaturen bis —6° C. Die Staude wachst auf Kreta
vorrangig auf Sand und sandig-kiesigen Béden uhtt fich in trockenen Substraten wohl.

Inhaltsstoffe der Mittagsblume finden auch in Prapen zur Hautpflege
Verwendung (s.Abb.); ,die juckreizlindernden Haut Préparate Pflege
Lotion Mittagsblume und Intensiv Creme Mittagsbluraereinen den
= e : frisch gepressten Saft der Mittagsblume mit einemiination verschie-
o dener natirlicher Ole, wie z.B. Avocadodl, MangodytSheabutter, Man-
B del- und Jojobadl, die genau auf die Bedurfnissesgér trockenen und
neurodermitischen Haut abgestimmt sind“ (so die Mirg).

Dieser Artikel basiert auf dem Artikel:Http://de.wikipedia.org/wiki/Mittagsblumgaus der freien Enzyklopadie Wikipedia und steftier
der GNU-Lizenz fiir freie Dokumentation.
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