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Informationen zur Umwelt und fir Naturreisende auf Kreta:

Immergriine Osterluzei (Aristolochia sempervirens)
Griechischer Amarant (Amaranthus graecizans) [seite 2]

Immergrine Osterluzei (Aristolochia sempervirens)

Die Immergriine Osterluzei ist eine von 3 auf Knetekommenden Arten aus der Familie der Osterluzeigbse,
sie wurde 1799 von ARL LINNAEUS beschrieben und benannt; zu einer weiteren (ersdémm) Art auf Kreta
siehe auch unser Info-Merkblatt auf unserer Homepaer: [http://www.kreta-umweltforum.de/Merkblaetter/289-
09%20Kretische%200sterluzei.gdf

Die am Grunde verholzende Kletterpflanze erreichictiéhdhen bis zu 5 Meter. Die Laubblétter sindrgifg-

lanzettartig, lederig und kahl. Am Grund sind s$é herzférmig und leicht gedhrt. Die Bliten sinelly mit pur-
purnen Streifen und 2 bis 5 cm lang. Die Réhre-féirmig. Die Blltezeit reicht von Méarz bis JuliidDFruchtkapsel
ist eiformig. Die Samen sind herz-, eiférmig, eteinen halben cm lang, gewolbt, von dunkelbraunebd-zSie
wachst auf schattigen, feuchten Standorten. Sikeise ,Kannenpflanze" und auch nicht fleischfregkeSie ge-
hort zu den ,Kesselfallen®; sie fangt in den Blikelthen Insekten, die dann als Bestauber fungienehspater
wieder freikommen.

Die Osterluzei wurde in der griechischen
Antike auch als Heilmittel gegen den Biss
giftiger Tiere eingesetzt. In der heutigen
Phytotherapie wird sie fur Bader, Umschla-
ge oder Salben, insbesondere bei eitrigen
Wunden, angewendet.

Der Verfasser dankt an dieser Stelle

Frau Dr. Hilke Seinecke (Botanischer Garten
der Stadt Frankfurt) und

Herrn Dr. S. Schneckenburger (TU Darmstadt)
fur Ihre Bestimmungshilfen und Informationen.
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Griechischer Amarant (Amaranthus graecizans)

Das Wort ,Amaranth* entstammt dem Griechischénépavtoc] oder Amarantos in deutscher Lautschrift. Es ist
zusammengesetzt aus 2 Worten, dem Prajix<un- und dem Verhugpaive) maraino = vergehen. Es bedeutet so
viel wie ,der/die Eine, die nicht vergeht/ewig btlihin der griechischen Mythologie ist Amarantosi@iewig
bluihende Blume, gut versteckt von den Gottern. éege, dem es gelingt, diese Blume zu finden, wied
Mythologie zufolge unsterblich.

Die Gattung umfasst etwa 60 — 70 Arten, die awfraKontinenten (aufRer der Antarktis) vorkommen sksl
meist einjahrige, selten mehrjahrige krautige Piamund sie sind meist verzweigt. Die wechselsgerdiLaub-
blatter sind gestielt. Die Blutenstande sind viédig. Amarant stellt wenig Anspriiche an den Bodenkommt
mit relativ wenig Wasser aus, verwildert leicht wgii auch als Zierpflanze.

Die Samen des Garten- und Rispenfuchsschwanaes (
caudatus) wie auch die vorA. graecizans kénnen &hnlich
wie Getreide Verwendung finden. Biologisch ist Aavar
ein Pseudogetreide. Es sieht zwar aus wie Getristdaber
keines, da es nicht zu den SuRgrasern gehort; sibhe
Vergleich Amarant (links) und Weizen (rechts). Aararist
glutenfrei. Dies macht es zu einem vollwertigen vadrag-
lichen Getreideersatz. Die Blatter aller Amaramtanverden
aullerdem als Gemiuse gegessen.

Amarant hat einen hoéheren Eiweil3- und Mineralstiifgt
als die meisten Getreidesorten. Die Inhaltsstoffe & ei-
nem fur die menschliche Erndhrung glnstigen Venmfgilt
kombiniert.

Allerdings enthalt Amarant auch bestimmte Gerbsetaffe die Aufnahme und Verdauung von Vitamineotdétnen
sowie Spurenelemente hemmen. Fir Kleinkinder ungjli8#je ist unbehandelter Amarant deshalb nichérap-

fehlen.
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